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»In Time* interaktivni edukace mladych dospélych
v problematice v€asného téhotenstvi/rodicovstvi

Michaela Hrivnova, Martina Cicha, Jitka Slana Reissmannova,
Tereza Sofkova, Viadislava Marcidanova

Anotace

Cilem sd¢leni je predstavit realizaci projektu In Time - zodpovédné, erudované, planovan¢ a pfi-
pravené k rodicovstvi - Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi
u mladych dospélych (studentl vysokych §kol), ktery fesi Katedra antropologie a zdravovédy PdF UP
v Olomouci s dalsimi odbornymi subjekty. Projekt je zacilen na vysokoskolskou populaci s prioritnimi
edukacnimi a vyzkumnymi aktivitami. V ramci dil¢ich vysledki Vyzkum kognitivni a afektivni di-
menze mladych dospélych v oblasti v€asného té¢hotenstvi / rodiCovstvi na respondentnim vzorku 243
mladych Zen (studentek VS) se ukazuje, Ze vétsina zen v budoucnu planuje mit déti (negativné se vyja-
dfila necela 4 % dotazanych), a ve vétsiné€ planuji primigraviditu ve vékovém rozmezi 25 - 27 let (63 %
oslovenych). Vysledky v tomto piispévku dale monitoruji nazorovou slozku respondentek napt. sme-
rem k meznim v€kovym hranicim Zeny pro porod prvniho ¢i posledniho ditéte. Vysledky slouZi k za-
cileni edukacni platformy realizovaného projektu a jsou podkladem pro piipravu odborné publikace.

Klicova slova

Projekt MZCR ,In Time*; zdravotni gramotnost; reproduk¢éni zdravi; véasné t€hotenstvi/rodicov-
stvi; vysokoskolsti studenti; edukace; vyzkum.

Uvod a teoreticka vychodiska

V roce 2020 je na Katedie antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, ve spolupréci s kolegy Porodnicko-gynekologické kliniky FN Olomouc a Katedry té-
lesné vychovy a vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, feSen projekt ,,In
Time - zodpovédné, erudovang, planované a pripravené k rodi¢ovstvi - Formovani a rozvoj zdravotni
gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi u mladych dospé€lych (studentd vysokych Skol)“! (&islo
projektu 50/20/PPZ), a to v ramci projektové vyzvy Podpora zdravi, zvySovani efektivity a kvality
zdravotni péce pro rok 2020 a jeji priority a aktivity ZvySovani zdravotni gramotnosti - Edukace za-
meéfend na zvyseni informovanosti mladych dospélych tykajici se reprodukéniho zdravi se zaméfenim
na v&asné rodi¢ovstvi od poskytovatele Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem ,In Time“ je formovat a rozvijet uroven zdravotni gramotnosti mladych dospé-
Iych, konkrétn€ vysokoSkolskych studentd do 26 let, v oblasti reprodukéniho zdravi, prioritné
s akcentem na motivaci a edukaci v ptistupu k matetstvi a rodicovstvi zodpovédné, erudovane, plano-
vang, pfipravené a hlavné vcas (tzv. In Time) z hlediska bio-psycho-socidlnich souvislosti.

Projekt vychazi ze skuteCnosti, Zze vysokoSkolsky vzd¢lani lidé odkladaji matefstvi a rodiCovstvi
castéji do vyssich v€kovych kategorii oproti jinym popula¢nim skupindm, coz s sebou nese mozna
zdravotni (biologicka) i psychosocialni rizika.

Idea projektu je také spjata ze skutecnosti, ze soucasna dospivajici a mlada generace je sice vzdé-
lavana v oblasti reprodukéniho zdravi a sexudlni vychovy, a to zejména v zékladnim vzdé€lavani
na 2. stupni ZS (vzdélavaci obor Vychova ke zdravi), ¢ v ramci gymnazialniho vzdélavani (vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi) event. stiedniho odborného vzdélavani (vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdra-
vi) avSak témata k v€asnému rodi¢ovstvi (resp. k moznym bio-psycho-socidlnim rizikiim odkladaného/
pozdniho matetstvi/rodiCovstvi) v kurikularnich dokumentech i edukacni realit¢ absentuji. Dokonce
ani ucebnice urcené pro vysokoskolské studenty zdravotnickych obort (I€kafstvi, porodni asistence,
osetfovatelstvi...) a odborné publikace pro zdravotnické pracovniky se tématiim odkladani matefstvi
dostate¢né neveénuji.

' Dale je v textu pro oznaceni projektu pouzivana jeho zkrdacend verze ,,In Time“.
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Edukace v ramci reprodukéniho zdravi a sexudlni vychovy je tedy v ¢eském Skolstvi pfitomna,
a to zejména od roku 2007, kdy na zakladnich skolach vstoupilo v platnost vzdélavani dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Tento program zahrnuje vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi, kam spada vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. V ramci o¢ekavanych vystupt 11 a 12 (které
tikaji, ze zdk: VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodn¢ na né reaguje; kultivované
se chova k opacnému pohlavi a VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, eti-
kou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani.) Je patrné, ze akcent je vSak kladen na prevenci pfedcasného pohlavniho sty-
ku, pfed¢asného téhotenstvi, problematiky antikoncepce ¢i pohlavné pfenosnych chorob. Obdobné
je tomu i v ramci gymnazialniho a stfedniho odborného vzdélavani. V ¢eském soucasném skolstvi tedy
absentuje tematika rozvoje zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi s akcentem na v€asné
matefstvi/rodiovstvi, tudiz mladi dospéli by méli byt v této oblasti vzdeélavani aktualné aktivitami
mimo hlavni vzdélavaci proud. Do budoucna je vSak zadouci tuto problematiku implementovat do Ces-
kych kurikularnich dokumenti.

Projekt je také kompatibilni s vyzkumy potvrzujicimi skute¢nost, ze uroven zdravotni gramotnos-
ti ovliviiuje zivotni styl a uroven zdravi lidi jak v individudlnim, tak i celospole¢enském kontextu.
Skuteénost, ze v CR disponuje 60% dospé&lé populace nizkou a problematickou urovni zdravotni gra-
motnosti (Kugera, Pelikan & Steflova, 2016)2, je také impulsem pro realizaci tohoto projektu cilicim
na zvySeni urovné zdravotni gramotnosti (od funkéni az po kritickou), a to ve vsech fazich zdravotni
gramotnosti u mladych dospélych. Timto je ptedkladany projekt v souladu se strategickymi a koncepc-
nimi dokumenty WHO a MZ CR, zejména s Programem Zdravi 2020 (Zdravi 2030).

Z hlediska odborné stranky a vytyceni cilovych témat, které jsou v ramci projektu didakticky trans-
formovany do podoby edukacniho programu a edukacnich materialli, 1ze uvést nasledujici:

Zeny rodily své déti ve star§im véku jiz odpradavna. Oviem aZz v soucasnosti se vénuje star§im
zendm mnohem vice pozornosti, protoze doslo k velkému nartstu prvorodicek, které se rozhodly rodit
po 35. roce Zivota (Bimova, 2007, s. 37).° Tuto skute¢nost dokumentuje i nasledujici schéma vztahujici
se k uhrnné plodnosti ve vztahu k véku Zeny pii narozeni ditéte.

Schéma 1. Uhrnnd plodnost. Prevzato z dokumentu Zdravi 2030.
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2 KUCERA, Z., PELIKAN, J. & A. STEFLOVA, 2016. Zdravotni gramotnost obyvatel CR — vysledky komparativ-
niho reprezentativniho Setieni. Casopis Lékarii ceskych. 155(5), s. 233-241. ISSN 0008-7335.

3 BIMOVA, I. Psychologicka studie motivii pozdniho rodicovstvi. E-psychologie [online]. 2017, 1(1) [cit. 2020-08-
28]. ISSN 1802-8853. Dostupné z: <http://e-psycholog.eu/pdf/bimova.pdf>.
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Mezi zékladni medicinska témata odkladaného matetstvi/rodiCovstvi jsou pak zafazena napt.: ne-
plodnost, chromozomalni aberace (potraty, kongenitalni anomalie), gestacni diabetes mellitus (+pre-
gestacni), hypertenze + jeji komplikace, preeklampsie, myomy, cisatsky fez, intrauterinni riistova re-
strikce, ptfedcasny porod aj.

Nejen tato témata jsou v projektu ,,In Time* pfevadéna do edukacnich vzdélavacich zdroji v po-
dobé edukacnich karet, vyukovych prezentaci doplnénych o pracovni listy 1 eduklipy s privodnim
slovem odborniki na fesSenou problematiku. Bylo planovano, Ze v podzimnich mésicich letoSniho roku
se uskutecni interaktivni vzdélavaci workshopy pro cca 300 - 500 vysokoskolskych studentii. Diky
aktudlni epidemiologickeé situaci je nutno od piimé intervence ustoupit a pienést se do virtualniho pro-
stiedi. Vice informaci lze nalézt na webu projektu: https://intime.upol.cz/.

II"I' Time Uved © projekty  Vijtkum . Q

Projekt In Time

Obr. 1 Webova stranka projektu ,,In Time “.

V rédmci projektu je také pfipravovana odborna publikace, kterd vychézi z vysledki vyzkumu Vy-
zkum kognitivni a afektivni dimenze mladych dospélych v oblasti v€asného téhotenstvi / rodiCovstvi,
jehoz vybrané dil¢i vysledky jsou ptedstaveny nize. Sbér dat bude probihat ptiblizné do poloviny fij-
na roku 2020 prostiednictvim vyzkumného nastroje dotaznik, ktery je dostupny VS studentim do
26 let na strankach https://intime.upol.cz/dotaznik/.

Vyzkum kognitivni a afektivni dimenze mladych dospélych v oblasti véasné-
ho téhotenstvi / rodicovstvi v ramci projektu ,,In Time*

1. Metodologie a charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 243 studentek vysokych $kol v Ceské republice ve vékovém rozmezi
18 — 26 let. V ramci vyzkumného Setfeni bylo realizovdno dotaznikové Setfeni reprodukéniho zdra-
vi s akcentem na kognitivni 1 postojovou dimenzi v oblasti v€asného, resp. pozdniho/odkladaného
matefstvi/rodiCovstvi u student pregradudlnich studijnich programt na ¢eskych univerzitach a vy-
sokych skolach. Pro ucely tohoto piispévku jsou zpracovany jen vybrané polozky. Data byla ziskdna
anketnim Setfenim prostfednictvim technologie Google. Data byla ptfevedena do programu MS Excel.
Statistickd analyza dat byla provedena prostfednictvim statistického programu Statistica 10.0 (Stat-
Soft, Tulsa, OK). Byly vypocitany zakladni statistické veli¢iny pro sledované parametry.

2. Vysledky a diskuse
Vyzkumny nastroj dotaznik zahrnuje polozky mapujici jak postojovou, tak védomostni i tzv. osobni

dimenzi mladych dospélych ve vztahu k problematice v€asného, resp. odkladaného/pozdniho matet-
stvi/rodicovstvi. Je ur€en jak Zendm, tak i muzim.
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V tomto piispevku jsou analyzovana vybrand data z respondentni skupiny zen (N=243) s akcentem
na postojovou slozku.

Na otazku ,,Jaky je, dle Vaseho nazoru, spravny vek, aby zena porodila svoje prvni dité?* odpovida
3 (82) zen mladych Zen, Ze je to v€k 25 let (12 % voli variantu 24 let, resp. 27 let a 14 % pak hranici
26 let).

Pokud se mély Zeny vyjadrit k otazce ,,Jaky je, dle Vaseho nazoru, mezni vék, aby Zena porodila svo-
je prvni dit€?* zjisStujeme, ze téméet 36 % respondentek se domniva, ze jde o v€kovou limitaci dosazeni
30. roku véku, v 24 % pak je uvedena hranice 35 let. Navazujici polozka zjist'uje ,,Jaky je, dle Vaseho
nazoru, mezni vek, aby Zena porodila svoje nejmladsi/posledni dit€?*. Zde se setkavame nejcastéji s té-
mito vékovymi hranicemi uvadénymi respondentkami naseho vyzkumu: limit dosazeni 35. roku véku
zeny kvituje 21 % respondentek, hranici 38 let 12 % dotazovanych, jako meznik 40 let véku rodicky
uvadi nejcetnéjsi skupina respondentti (32 %, tj. n=78) a jako nejzazsi limit 45 let ptipousti necelych
9% dotazovanych vysokoskolskych studentek.

V komparaci s tzv. védomostnimi otdzkami vyzkumu je moZno uvést, ze respondent-
ky v polozce ,,Z hlediska biologického (medicinského) je optimalni vék pro téhotenstvi:*
ve vetsing (83 %) spravne identifikovaly doporucované vékové rozpéti 20-25 let véku Zeny. V dopro-
vodné otazce ,,Z hlediska psychosocidlniho je optimalni v€k pro téhotenstvi:* ptifklo identické vékové
kategorii 20-25 let jako u medicinského hlediska 24 % respondentek. Z hlediska psychosocialni pfipra-
venosti na té¢hotenstvi/rodiCovstvi byva vsak odborniky doporucovan interval mezi 26 az 29 lety Zeny,
coz zvolilo 68 % dotazovanych vysokoskolskych studentek.

Relevantni zdroje ke sledované problematice uvadéji, ze nejlepsi doba, kdy mize Zena otéhotnét,
je mezi 20. a 32. rokem. Plodnost se po 32. roce za¢ne mirn¢ snizovat, po 35. roce Sance na ot¢hotnéni
klesa rychleji. Zdrava tficetileta Zena ma kazdy mésic asi 20% Sanci, ze pfirozené ot¢hotni. Plodnost
po Ctyficitce je uz vyrazné sniZzend, Sance na ot€hotnéni je méné nez 5% v jednom cyklu.

S pribyvajicim chronologickym vékem zen se zvySuje i1 potencidlni riziko moznych kom-
plikaci stran plodnosti (oté¢hotnéni), téhotenstvi i porodu. Napt. se zvysuje riziko preeklampsie
(Silhova, Stejskalova, 2006, s. 30)*. Gestaéni diabetes se diagnostikuje 2,6 krat vice u Zen
po 35. roce, nez u zen mladsich vékovych skupin (Uzel, 2006)° a vyskytuji se i Cast&jsi komplikace
s diabetem spojené (makrosomie plodu, preeklampsie, ristova restrikce plodu, riziko pired¢asného po-
rodu aj.). Vyskyt hypertenze se zvySuje hlavné po 40. roce a vice (Mills, 2014, s. 86)°. Starsi prvorodic-
ky maji az petinasobné riziko, ze se toto onemocnéni u nich projevi. Oproti tomu je nebezpeci dokonce
devitinasobné u Zen star§iho véku, které rodi podruhé (Usta, 2008, s. 521 -522)’.

Podle rozsahl¢ kohortové studie provadéné ve Velké Britanii, které se zucastnilo 122.307 ro-
di¢ek rizného etnického pivodu, socidlniho postaveni a BMI ve véku od 20 do 40 a vice let,
bylo zjiSténo, ze se vyskytuje vyznamné zvySené riziko potratu u veékové skupiny 30 — 34 let,
které tvofilo z celkového poctu 15,05%. U skupiny v letech 35 — 39 to bylo 31,3%. U zen
po 40. roce, bylo riziko az dvakrat vyssi v porovnani s Zenami mladsiho véku (Kenny, 2013, pp.
1 - 3)% Hlavni pfi¢inou, odpovédnou za vice jak polovinu aborttl, je chromozomalni aberace, zpiso-
bena chybou v obdobi meidzy, ktera se tvoii v disledku vyssiho véku matky. Napf. trisomie 21. chro-
mozomu (Downiiv syndrom) - po 30. roce je Sance na vyskyt 1:800. Oproti tomu u Zeny o 10 let stars$i
Je toto riziko 1:80.

* SILHOVA, L., STEJSKALOVA, J. Matkou ve vyssim véku: viiv véku na plodnost Zeny a na priibéh téhotenstvi.
1. vyd. Brno: Computer Press, 2006, 102 s. ISBN 80-251-0987-9.
3 UZEL, R. Pokles fertility v zavislosti na véku. SPRSV: Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu [on-
line]. 2006, [cit. 2015-10-15]. Dostupné z:
http.://www.planovanirodiny.cz/rservice. php? akce=tisk&cisloclanku=20060302 01.
® MILLS, T.,, LAVENDER, T. Advanced maternal age. Obstetrics, Gynaecology & Reproductive Medicine [online].
2014, 24(3), pp. 85-90 [cit. 2020-09-18]. ISSN 1751-7214. DOI: 10.1016/j.0grm.2014.01.004. Dostupné z:
<http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1751721414000050>.
7USTA, I, NASSAR, A. Advanced Maternal Age. Part I: Obstetric Complications. American Journal of Perinatolo-
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Zpusob porodu vedeny cisafskym fezem se s pribyvajicim vékem také zvysuje. Ve vékové skupiné
25 — 34 let je Sance, ze dojde k ukonceni t¢hotenstvi cisafskym fezem kolem 20,0%, u rodic¢ek ve véku
35 -39 let nebezpeci stoupa na 25,9 %, v obdobi od 40 — 44 let dosahuje riziko 30,9 % a ve véku 45 — 49
let je riziko 35,7 %. Vékové skupiny po 50. roce a vice nesou az 60,7% Sanci, ze budou rodit cisaiskym
fezem (Richards, 2016)°.

Déti prvorodicek po 35. roce konci Castéji na novorozeneckych jednotkach intenzivni péce (Fall,
2015, s. 366)'°, protoze se mnohdy rodi s nizsi porodni hmotnosti, béhem porodu trpi hypoxii (Timo-
feev et al., 2013, s. 1184)'",

Nejen tyto skutecnosti jsou tedy podkladem k tomu, aby mlada generace byla edukovana a eru-
dovana nejen v oblasti antikoncepce a rizik pred¢asného téhotenstvi tak, jak se tomu aktualné déje.
Je zadouci motivovat mladé dospélé k zodpovédnému rozhodovani v ramci projevované zdravotni
gramotnosti smérem v oblasti planovaného v€asného t€hotenstvi /rodicovstvi.

Polozky, které mapovaly tzv. osobni dimenzi, mohou byt evaluovany relativné pozitivn¢ vzhledem
ke sledované problematice, nebot’ na otazku ,,Pfemyslela jste nékdy nad tim, Ze budete mit nékdy
dité, stanete se matkou?“ souhlasné¢ odpovédélo 96 % mladych Zen. Soucasné pak 7% respondentek
planuje mit 1 dité, ptes 50 % pocita, ze bude mit 2 déti a 30 % kalkuluje s poctem 3 déti.

Na dopliujici otazku ,,V jakém véku byste rada méla prvni dité? (Vas vék pri porodu ditéte)*
uvadi nejvice Zen (63 %) vekové rozpéti 25 az 27 let, konkrétn€ pak ve 25 letech planuje své prvni
dité 27 % dotazovanych, v 26 letech 19% a v 27 letech 17 % vysokoskolskych studentek. Toto v€kové
pasmo do urcité miry koresponduje s ptedpokladanym dosazenim tzv. Gplného vysokoskolského vzde-
lavani a ptidanou rezervou na ziskani profesni praxe. Soucésti dotazovani byla také polozka ,,Jaka
je pro Vas mezni vékova hranice, kdy byste jesté chtéla mit dité?“. Jako osobni limitujici hranici
pro poceti posledniho/nejmladsiho ditéte uvadi 14 % zen vek 30 let, jako mezni vék 35 let pro svoji
posledni graviditu vidi 33 % Zen a 10 % by pak za tento osobni limit povazovalo dosaZeni véku 40 let.

Zavér a doporuceni pro praxi

Projekt ,,In Time - zodpovédné, erudované, planované a ptipravené k rodicovstvi - Formovani
a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi u mladych dospé€lych (studentt vy-
sokych $kol)“ podpofeny Ministerstvem zdravotnictvi CR a realizovany Pedagogickou fakultou UP
v Olomouci ve spolupréci s dal§imi odbornymi subjekty cili na edukaéni a vyzkumnou rovinu v oblasti
sexualné reprodukéniho zdravi s akcentem na problematiku v€asného t€hotenstvi/rodicovstvi.

Na zakladé analyzy kurikularnich dokumenttt RVP v ramci formalniho vzdélavani je zfejmé, ze tato
témata jsou absentujici. Vzhledem ke skuteénosti, ze v CR v priibéhu let dochazi k odsunu planova-
ného téhotenstvi/rodiCovstvi do vyssiho veéku a s tim jsou spojena mozné zdravotni i psychosocialni
rizika, je zadouci, aby u mladych lidi byla formovana zdravotni gramotnost vedouci ke schopnosti
odpovédného rozhodovani stran planovaného rodicovstvi.

V ramci vyzkumnych aktivit projektu je zfejmé, Ze kognitivni 1 afektivni dimenze studentek vyso-
kych skol je ve vétSin€ v souladu s aktualnimi odbornymi ptistupy.

Edukac¢nimi aktivitami projektu pak bude umocnén didakticky transfer védeckych poznatkti smérem
k cilové populaci.
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