EDUKACNI KARTA

Kojeni

Jak spravné kojit?

1) Zaénéte novorozence kojit co nejdfive — idedlné do 30 minut po porodu.

2) Kojence krmte podle potieby.
Otdzka, jok Easto kojit, je individudlni. Zpo&atku prs miminku nabizejte &astéji,
pozdéji zhruba 7 X denné.

)

3) Miminko kojte pravidelné.
4) Zvolte spravnou techniku kojeni — dileZitou roli hraje poloha pfi kojeni (viz niZe).
5) Pecuijte pfi kojeni o prsy.
https://www.jenprotehotne.cz/prsa-v-tehotenstvi-jake-zmeny-vas-cekaii/ .
-~
6) Nepouzivejte nahrazky.
Toto pravidlo se tykd dudliku, klobou¢ku na kojeni i umélé détské vyZivy — miniméIné do 6 mésico

je kojeni pro vase dét'dtko to nejlepsi.

8) Pozorujte, duvérujte, konzultujte.

Vihody kojeni 1. &Gist

ZDRAVOTNI VYHODY KOJENI
PRO DITE

Vyhody kojeni 2. ¢ast

ZDRAVOTNI VYHODY KOJENI
PRO MATKU

Kojeni sniZuje riziko...
SIDS (syndrom ndhlého dmrti)
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% Polohy pfi kojeni:

Zdroj: https:/ /www.madeformums.com/baby /breastfeeding-positions-for-newborns-with-pics /

p Dulezité odkazy, na koho se obratit,
<" kde najdete dalsi informace, rady a navody:

Nejvétsi portdal o kojeni, pfinasi odborné informace, které jsou rozdéleny
podle zaméfeni, naleznete zde online poradnu, seznam laktaénich
poradct apod. — www.kojeni.cz

Léky a kojeni: http://www.kojeni.cz/novinky /leky-a-kojeni-2/

Narodni laktaéni centrum (NARLAC) je edukaéni, Skolici, tréninkové
a poradenské centrum na kojeni — slouZi jako modelové a koordinaéni
pracovisté kojeni v CR — http://www.ftn.cz/narodni-laktacni-centrum-52 /

Metodicka doporuéeni vlady CR:
http:/ /www.kojeni.cz/zdravotnikum /doporuceni/

Polohy p¥i kojeni, foto i video navody:

https:/ /www.babyweb.cz /fotonavod-jak-spravne-kojit

https:/ /www.hipp.cz/mleko/pruvodce /tipy-pro-kojeni/jak-spravne-kojit/
https://www.alza.cz/maxi/prvni-kojeni-miminka-a-jak-jej-zvladnout#polohy
https://www.mamila.sk/sk /uvod /

Komplikace pfi kojeni:
https://www.maminka.cz/clanek /kdyz-krmeni-boli-aneb-jak-si-muzete-pomoci
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Tato edukaéni karta vznikla za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
(projekt 50/20/PPZ In Time - zodpovédné&, erudovang, pldnované a pfipravené k rodicovstvi).
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