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* Vyse véku, kdy Zeny a muzi uvazuji o rodicovstvi, souvisi s prostredim,

ve které se narodili, a s podminkami, ve kterych ziji.

*V CR od roku 1993 doilo velmi rychle ke zmé&ndm reprodukéniho
chovdni.

* S rozvojem podnikdni, cestovdni, moznosti studia apod. se zacalo
ménit demografické chovani.

* Atraktivni moznosti vyuziti zivota vytvorili silné konkurenéni prostredi
pro uzavirdni snatkd a narozeni déti. Jejichz pocet znacné poklesl.

* Dalsi vliv prinesla nezaméstnanost a také napf. zvysujici se cena
nemovitosti a prondajmu.

* Zalozeni rodiny se pro mladé lidi stalo neatraktivni.
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e Ceské matky stérnoulll

* Zatimco v roce 1990 byl prdmérny vék maminek pfi narozeni prvniho
ditéte kolem 25 let, o vice nez 20 let pozdéji se toto cislo blizi k 30.

* V Praze dokonce primérny vék prvorodicek prevysuje vsechny ostatni
kraje — prvni téhotenstvi tu Zzena prozivd ve véku bezmdala 31,5 let.

*V CR je ndstup trendu pozdniho rodi€ovstvi oproti vysp&lym zemim
mirné opozdén. V Anglii, byl jesté v 60. letech minulého stoleti
prumérny vék pfi narozeni prvniho ditéte u vdanych zen 24 let. V 90.
letech minulého stoleti to bylo jiz 29,1 roku. Zdroven v Q0. letech
minulého stoleti téméf 10 % porodu v Anglii prfipadalo na matky starsi
35 let. V CR se procento starich matek pohybovalo okolo 6 %.
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* Pfestoze je pojem pozdni materstvi a rodiCovstvi bézné uzivanym
terminem, vymezit jej presné neni vibec snadné. Predstavy jedincu o
tom, co je pozdni rodiCovstvi Ci kterd Zena jiz spadd do kategorie
»pozdni rodicka“ jsou logicky rozdilné, zdlezi na véku jedince, jeho
zkusenostech, jeho pohledu na svét.

Zatimco v muzU biologicky v podstaté nelze definovat horni vékovy
meznik poceti ditéte, u Zen je toto ddno biologicky striking,
menopauzou.

L biologickych divodd mohou byt spoleCenské vékové terminy
pro narozeni ditéte, jak pro muze, tak pro Zeny spojeny s obavami
ohledné schopnosti starsich otcu a matek zodpovédné vychovdvat své
déti.
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— STARSI MATKY

* Jako starsi matky jsou definovdny Zeny, které porodi dité po pétatficdtych
narozenindch.

* Starsi matky jsou zralé a |épe pripravené na matefrstvi. Starsi matka neni
vystavena takovému psychickému tlaku, jako mladistvé matky.

* Dulezitym aspektem pro rodicovstvi je i zivotosprdva. Nékteré zeny jsou
na tom, diky svému zivotnimu stylu (nekoufi, nejsou zdvislé na alkoholy,
sportuji, ji zdravé), zdravotné mnohem lépe, nez Zeny ve dvaceti.

* Starsi matky pristupuji ke svému téhotenstvi pozitivnéji, maji méné obayv
z rodicovstvi a celkové pozitivnéjsi postoj ke svym détem.

* Vétsina se dd vysvétlit tim, Ze téhotenstvi v tomto véku byvaji pldnovang,
zeny jsou v lepsi ekonomické i socidlni situaci a diky zivotnim zkuSenostem
se dokdzou Iépe vyrovnat s trochou stresu a ne komfortu.
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MUOzeme rozdélit na divody:

* Dobrovolné (childfree), tedy takové, kdy
je rodicovstvi odkldddno z konkrétnich
divodu a pldnované,

* Nedobrovolné (childless), kdy si partnefi
dité preji, ale nedafri se jim bud’ dité podit,
nebo zené dité donosit.

Nékteré zeny zUstdvaiji bezdétné dobrovolné,

materstvi jim nic nefikd a radéji se realizuji v

zaméstndni, Castéji jsou to Zeny vysokoskolsky

vzdélané.
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Zdroj: https:/ /www.czso.cz/csu/czso /obyvatelstvo_hu
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Typ partnerského souziti, (ne)existence partnerstvi

Tyto véci hraji v reprodukénich pldnech a chovdni velkou roli.

L.ze predpoklddat, Ze podoba partnerstvi a partnerského souziti
bude mit v otdzkdch reprodukce stale vétsi vliv:

* vysokd rozvodovost,
* stfiddni partnerg,
* nesezdané souziti a dalsi individudlni formy usporddani

rodinného zivota nahrdvaji spise odkladu rodicovstvi, jelikoz
rodiCovské zdvazky jsou nevratné a dlouhodobé.
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Velikost a misto bydlisté.

*Lidé z vétsich mést preferuji mensi pocet déti a odkladaiji
rodiCovstvi na pozdéjsi dobu.

* Toto souvisi se vzdéldnim a rodinnym stavem, kdy vice vzdélané
Zeny maji nebo chtéji mit déti pozdéji nez Zeny méné vzdélané.
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Ndabozenské vyznani.

* Vliv ndbozenstvi na vék poceti je nesporny. Realitou je, Ze v Ceské
spolecnosti je vysoky podil nevéricich.

* Nejvice zen, jez odklddaji materstvi, je mezi Zenami jiného nez
katolického vyzndni, nejméné pak u zen bez vyzndni.

* Toto mUze souviset s obtiznéjsim hleddnim partnera mezi véricimi,
jejichz vybér muze byt do jisté miry limitovdn pozadavky
na shody ohledné ndbozenské vychovy déti a odlozeni sexudlniho
zivota do obdobi po snatku.
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Bytové podminky.

Latimco dfive bylo rodicovstvi jednou z cest k ziskdni samostatného
bydleni, v dnesni dobé je samostatné bydleni mnohdy dlouho
ekonomicky nedostupné.

Podobnost partneru.

Preference a pldny partner0 v interakci maji vyznamny vliv
na reprodukéni chovdni partneru a na jejich konecénou reprodukci.

Lidé, ktefi se v daném ohledu neshodnou, maji vétSinou méné déti
a maji je pozdéji.
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Vzdélani a trh prace.

Tento faktor je velmi dilezity a projevuje se hlavné u zen. Vysoké
procento vysokoskolsky a stfedoskolsky vzdélanych ceskych zen
vnimd zalozeni rodiny z hlediska své vydéleéné Ccinnosti jako
problematické a maji vysoké obavy z moznych pracovnich
komplikaci v pfipadé rodicovstvi.

Proto Zeny s vysSim vzdéldnim, vyssim postem a platem pldanuji

 ewv/ry

realizaci rodiny na pozdéjsi vék.

Tyto Zeny maiji také vyssi ambice na pracovnim trhu a jsou Castéji
zapojeny do skupin, v nichz rodicovstvi v pozdéjsim véku nejen vice
akceptovdno, ale také realizovdno.
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Problémy s otéhotnénim

Statistické sance na Uspésné otéhotnéni se s vékem snizuiji.

Pdry se tak dostdvaji do situace, kdy jejich touha po ditéti muze
zustat nenaplnéna jesté nékolik let potom, co se o dité zacali
pokouset, Casto tedy po Ctyficitce.

Sance na otéhotnéni béhem ovulace se vékem rapidné snizuje,

u 2b5leté zZeny je to 1:4, zatimco u 40leté Zeny je Sance
na otéhotnéni pouze 1:20.

Kolisd také muzova schopnost oplodnit Zenu.
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* Zvysené riziko potratu,

* komplikovanéjsi porod, operativni vagindlni porody, Castéjsi
ukonceni cisarskym rezem,

* zvysené riziko vrozenych vyvojovych vad (DownUv syndrom),
* zvysené riziko dédi¢nych metabolickych poruch,

° Zzvysend unava,

* pridruzend ¢i chronickd onemocnéni matky,

* pomalejsi regenerace organismu po porodu apod.
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Vyssi veku matky prinasi riziko vzniku nékterych onemocnéni
béhem téhotenstvi:

* Hypertenze,
* Preeklampsie,
* Embolie a zilni komplikace (trombofilni mutace),

* Diabetes mellitus (cukrovka) — matky pres 30 let maji vyssi
pravdé&podobnost, Ze onemocni gestaénim diabetem. Zena
je od pocdtku téhotenstvi peclivé sledovdna, aby nedoslo
k Z&dnym komplikacim, zejména hrozi zvysené riziko potratu.
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* LepSi financni zabezpeceni — u starSich rodicd je vétsi

pravdépodobnost, Ze budou financné zabezpedeni a budou
schopni zaijistit ekonomicky stabilni Zivot pro jejich déti;

* vice casu na déti — déti maiji Sanci na kvalitni vzdéldani, vice cestuji,
mohou si dovolit vice mimoskolnich aktivit;

* stabilni vztahy = mira rozvodovosti mezi starsimi rodici je nizsi
a tito rodice maji moznost, vice se svym détem vénovat;

* emocionalni vyhody - starsi rodice se zdaiji byt stabilnéjsi, maiji
mensi obavy o prdci, kariéru. Tyto déti Casto vyrustaji ve stabilnich
rodindch s dvéma rodici;

* vice zivotnich zkusenosti.
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* Generacni propast — je u vsech rodicy, ale starsi rodice jsou od svych
déti tfi az ctyri desetileti vzddleni, ¢imzZ se jejich generacni propast
jesté zvétsuje;

* vycerpani — starsi rodice jsou vice ndchylnéjsi k tnavé a vycerpdni;

* socialni riziko — starsi rodice byvaji Uzkostnéjsi z hlediska zdravotnich
problému ditéte;

* obavy o zdravi - starsi rodice jsou vystaveni zvysenému riziku
zdravotnich problémU jednoduse proto, ze stdrnou;

* péce o sveé rodice pfi vychové svych déti. — tzv. sandwich generation,
starsi rodice se mohou ocitnout v situaci, kdy pfi vychové malych déti,
musi zAroven pecovat o své staré rodice.
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Na neUspéch pfi snaze pocit dité maji vliv nejen biologickeé,
ale i dalsi faktory:

* stres v zameéstnani,
* spatna zivotosprava,
* zatizeni organismu skodlivymi ldtkami (alkohol, nikotin, Iéky).

La poruchu plodnosti se vSak povazuje az situace, kdy se zZené
nepodafi otéhotnét pfirozenou cestou, pfFi pravidelném
pohlavnim styku, za rok od zacatku snazeni se o potomka.

Leny starsi 35 let [éCime pro neplodnost jiz po pUl roce marné snahy
o otéhotnéni.



2N
In@Timc LITERATURA

BIERMANN, Christine a Ralph RABEN. 2008. Maminkou ve ctyficeti?
Praha: Portdl. ISBN 80-7367-075-5.

HASKOVA, Hana, 2009. Fenomén bezd&tnosti.
Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON. ISBN 978-80-7419-020-9.

RYDVALOVA, Renata, JUNOVA, Blanka. 201 1. Jak sladit prdci a rodinu...
g negqspomenou’r na sebe. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-
578-8.

BIMOVA, Irena. 2007. Psychologickd studie motivi pozdniho rodigovstvi.
Epsychologie, roé. 1., €. 1 [online].

Dostupné z: https:/ /epsycholog.eu/pdf /bimova.pdf

CESKY STATISTICKY URAD. 2019. Obyvatelstvo — roéni &asové fady:

Uhrnnd plodnost a prOmérny vék matek, 1920-2019. [online].
Dostupné z: https:/ /www.czso.cz/csu/czso /obyvatelstvo_hu



	Odkládané – pozdní rodičovství
	Pozdní rodičovství
	Pozdní rodičovství
	Pozdní rodičovství
	Pozdní rodičovství �– STARŠÍ MATKY
	Důvody odkládání rodičovství
	Snímek číslo 7
	Nejčastější  Důvody odkládání rodičovství
	Nejčastější  Důvody odkládání rodičovství
	Nejčastější  Důvody odkládání rodičovství
	Nejčastější  Důvody odkládání rodičovství
	Nejčastější  Důvody odkládání rodičovství
	Nejčastější  Důvody odkládání rodičovství
	MOŽNÁ Rizika �odkládaného těhotenství
	MOŽNÁ Zdravotní rizika �v těhotenství
	Výhody �pozdního rodičovství
	Nevýhody �pozdního rodičovství
	Neplodnost
	Literatura

