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REPRODUKCNI ZDRAVI

* Zdravi v oblasti lidského rozmnozovani (reprodukce)
* schopnost oplodnit,
* schopnost otéhotnét,

* schopnost donosit a porodit zdravé dité.

ZDRAVOTNI GRAMOTNOST V OBLASTI REPRODUKCNIHO ZDRAVI

* Schopnost jedince vyhleddvat relevantni informace (vice viz edukaéni karta
s ndzvem ,Algoritmus vyhleddvdni relevantnich informaci®), tém
porozumét, vyhodnotit je ve vztahu k sobé a svému zdravi a rozhodovat se
a _chovat na zdkladé kritického pfistupu k nim (aplikovat je do svého

bézného zivota), aby byla zachovdna & podporena maximdlni Uroven
bio-psycho-socidlniho zdravi.
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MENSTRUACNI CYKLUS
* Popisuje zmény na déloze, resp. délozni sliznici.
* Menstruacni cyklus trva v proiméru 28 dnu (tolerance + 5 dnu).

* Menstruaéni cyklus se déli podle zmén, které probihaji v délozni sliznici
pod vlivem hormonU z ovarii (vajecniky) na ctyf¥i faze:

I. Menstruacni faze = MENSTRUACE
* Prvni den nového cyklu je prvni den menstruaéniho krvdceni
* Menstruacni krev je nesrdzlivd, ztrata krve se odhaduje na 35—60 ml

* Spodni (bazdlni) vrstva délozni sliznice zUstdvd neporusena, funkéni vrchni vrstva se odluuje
a spolu s krvi porusenych cév a neoplozenym vajickem odchdzi pochvou.

Il. Proliferacni faze (5.— 4. den, vliv estrogenu, délozni sliznice se obnovuje a roste)

lll. Sekre¢ni faze (14.-27. den, vliv progesteronu, sliznice kyprd a vyZivend, pfipravena na nidaci — uhnizdéni
plodového vejce)

IV. Ischemickd fdze (27.-28. den, pokles sekrece hormond progesteronu, zaskrceni cév, nedokrveni sliznice =
ischemie — jeji rozpad — ndsleduje opét menstruacni faze).
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OVULACNI CYKLUS
* Probihd ve vajecnicich (ovdriich), trva zpravidla 28 dnd.
* Cykly zacinaji v puberté kolem 12.—13. roku a kondi mezi 40-50 lety,

kdy u Zeny zacind prechod (menopauza, klimaktérium).

* Béhem pohlavni zralosti od puberty do prechodu (primérné
od 15 do 45 let) dozraje v Graafovych folikulech asi 400 vajicek.
Soubéziné se zménami ve vajecniku se méni i struktura a funkéni stav
dalsich pohlavnich orgdnds, zejména stavba délozni sliznice.
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OVULACE

Graafovy folikuly (endokrinni tkdn vajeéniku) — bunky GF produkuji hormon estrogen
a po prasknuti folikulu a vzniku Zlutého téliska produkuji hormon progesteron. Tyto procesy
ovliviuji hormony z hypofyzy — folikulostimulaéni (FSH) a luteinizaéni (LH).

Ve sténé folikulu dozrdvd zpravidla jedno vajicko (ovum), velké cca 150 um.

P¥i dozrdvadni se folikul zvétsuje a vyklenuje nad povrch vajecniku. Graafiv folikul nakonec
praskne a uvolni zralé vajicko. Nastdvd ovulace, vajicko putuje do vejcovodu a ddl
do dutiny délozni.

14. den = OVULACE (nejvétsi pravdépodobnost otéhotnéni)

Produkce estrogenU vrcholi 13. den, bazdlni teplota se zvysSuje asi o 0,5 °C. Vrchol
ovulacniho cyklu spadd asi do poloviny menstruacniho cyklu (12.—14. den). Po ovulaci se
praskly Graafiv folikul prfeméni ve zluté télisko (corpus luteum). Pokud vajicko bylo
oplozené, vznikd zluté télisko téhotenské. Pokud vajicko nebylo oplozené, nedokondi svoje
zrdni a vznikd zluté télisko menstruacni, které pak postupné zanikne.
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KONCEPCE = poceti, oplodnéni, prinik spermie do vajicka (splynuti
dvou pohlavnich bunék — ovum + spermie) s ndslednou nidaci
(uhnizdénim) v délozni sliznici.

ANTIKONCEPCE/KONTRACEPCE = =zdbrana poceti, tzn. zdbrana
vzniku zygoty s ndslednym téhotenstvim.

ANTINIDACE = =zabranuje oplozenému vajicku nidovat (uhnizdit se
v déloze)

ANTIGESTACE = odstranéni jiz nidovaného vejce z délozni sliznice



N\ , ,
In@Timc ZAKLADNI POJMY

ANTIKONCEPCI SE ROZUMI metoda, resp. postup, zabrafujici

nechténému otéhotnéni, bez nutnosti Uplné sexudini abstinence dvou
plodnych jedinct rizného pohlavi.

* Patfi mezi tzv. negativni planovani téhotenstvi/rodic¢ovstvi (viz ddle).

* Déli se na tzv. pfirozené a umélé metody/postupy (viz ddle).
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TEHOTENSTVI — proces vyvoje potomka v déloze Zeny (prenatdlni obdobi vyvoje embrya
a plodu), zacind koncepci (oplodnénim) a konéi porodem (pfirozenym &i operativnim) nebo
potratem (samovolnym ¢&i umélym — interrupci). Fyziologické (a nékdy i patologické) zmény
se odehrdvaji v organismu téhotné Zeny. V priméru trva 40 tydn0 (280 dn0, 10 lundrnich
mésicU) od prvniho dne posledni menstruace.

MATERSTVI — obdobi postnatdlni pé&e o potomka (od porodu do daliich vyvojovych etap
jedince), zalozené na saturaci jeho bio-psycho-socidlnich potfeb. Matefstvim dochdzi také
k saturaci zdakladnich i vyssich potfeb Zeny /matky.

RODICOVSTVI — zahrnuje postnatdlni pééi o potomka a saturaci jeho bio-psycho-socidlnich
potfeb matkou i otcem (soucasné ¢&i separdiné). Rodicovstvim dochdzi k saturaci jak
materskych, tak otcovskych potieb.

Matefstvi a rodicovstvi je nikdy nekonéici péce ©.
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Planované téhotenstvi
P je cilend snaha Zeny o regulaci nacasovdni
) a poctu jejich déti.
ROZUMOVE
TEHOTENSTVI Planované rodiéovstvi
/RODICOVSTVI ] ) ) . L
je snaha partnerského pdru, aby otéhotnéni

AFEKTIVNE a porod nastaly v pro né nejvhodnéjsi dobé.
POCITOVE

Planované téhotenstvi/rodic¢ovstvi
mUZe mit pozitivni, nebo negativni charakter.
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Planované rodicovstvi je ve vsech civilizovanych zemich svéta povazovano za zakladni lidskeé
pravo.

KaZdy jedinec a dvojice maiji prévo svobodné rozhodnout o poctu svych déti, o terminu narozeni prvniho
ditéte a o intervalu mezi nimi.

Zena md mit prdvo sama a bez nétlaku se rozhodnout, zda ve svém Zivoté chce mit dit&, & nikoliv.

Zena md mit prdvo, aby méla dité s partnerem, ktery je pro ni dostate¢nou zdrukou nejen manzelskych,
ale predevsim dobrych otcovskych postoji a udrzeni rodiny.

Zena md mit prdvo urcit si dobu svého téhotenstvi, kterou z hlediska svého, ale predevsim z hlediska
prosperity svého budouciho ditéte, povazuje za nejvhodnéjsi.

Bylo by idedlni, kdyby se na celém svété rodily déti pouze rodi¢im, ktefi si jejich narozeni skuteéné preji.

Nechténé déti jsou prokazatelné v nevyhodé oproti détem chténym. Jsou vnimavéjsi k onemocnénim,
castéji potrebuji |écbu neurologickych a psychosomatickych onemocnéni, vykazuji horsi skolni prospéch
a hire se socidlné prizpusobuii.

Je tedy Zddouci umoznit pldnovand a chténd téhotenstvi, ze kterych se narodi pldnované a chténé déti.
Ty pak budou s vétsi pravdépodobnosti zahrnuty ldskou a matefskou/rodi¢ovskou pééi.
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* Negativni pldnovdani téhotenstvi predstavuje snahu a opatfeni smérujici
k zdbrané nechténého téhotenstvi prostrednictvim antikoncepce.

* Antikoncepce je metoda, resp. postup, zabranujici nechténému otéhotnéni,
bez nutnosti Uplné sexudlni abstinence dvou plodnych jedinct rizného pohlavi.

* Antikoncepcni metody lze délit dle roznych kritérii, nejcastéji na dvé velké
skupiny, a to prirozene a umélé metody.

e 7adnd z antikoncepénich metod nevykazuie 100 % u&nnost (spolehlivost).
Ta se udavd tzv. téhotenskym cislem neboli Pearlovym indexem.

* Kazdd z antikoncepcnich metod vykazuje moznd pozitiva i moznd negativa
uZivani/pouZivani.
* Problematika antikoncepce byla v poslednich 20-30 letech dominantnim

tématem vychovy k sexudlné-reprodukénimu, a to z dOvodu prevence
tzv. predcasnych téhotenstvi a optimalizace pldnovdni téhotenstvi.
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PRIROZENE ANTIKONCEPCNi METODY
* Nevyuzivaiji zadné specifické pomucky, medikamenty ani lékaFské zakroky.
* Radi se zde:

* Sexualni abstinence

* Pierusovany (pferuseny) pohlavni styk

* Periodicka sexudlni abstinence - respektuje prirozené rytmy _ plodnosti
a neplodnosti zeny, PROTQ SE DNES CASTO JEJI POSTUPY VYUZIVAII PRI

POZITIVNIM PLANOVANI TEHOTENSTVI - detekce ovulace a optimalniho casu
pro pohlavni styk za Gcelem otéhotnéni (viz dale).

* Jako jediné jsou tolerované katolickou cirkvi.

* Jsou méné spolehlivé (vykazuji vyssi Pearliv index oproti tzv. umélym metoddm
antikoncepce).
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7. NEGATIVNi PLANOVANI
TEHOTENSTVI — ANTIKONCEPCE

UMELE ANTIKONCEPCNi METODY

Pouzivaiji nejriznéjsi pomucky, chemické latky, synteticky pripravené hormony,

¢i lékarské zdkroky k tomu, aby nedoslo pfi pohlavnim styku k poceti. Nékdy jsou oznacované jako
neprirozené.

LZE JI CLENIT NA:

BARIEROVOU — zdastupce KONDOM (jediné antikoncepéni metoda sniZujici riziko nédkazy pohlavné
pfenosnou nemoci)

HORMONALNI
CHEMICKOU
NITRODELOZNI
CHIRURGICKOU

owr

Detailnéjsi informace k antikoncepci Ize nalézt v odkazech na relevantni zdroje viz nize. V tomto
workshopu jim nebudeme dale vénovat pozornost.



. szmvr\u' PL{&NOVANI
TEHOTENSTVI

e Je cilend snaha o otéhotnéni.

In Tim

Dobry den, pani doktorkol Maohla byste mi, prosim, poradit, jak vybrat spolehlivy ovulaéni
test v IEkarné&? Existuje mnoho typd v riznych cenovych relacich, ale cena nemusi
vypovidat o kvalité. Dékuji predem za Vas Casl ;)

¢ K OTéhOTnénl’ dOChq’Zl’ odpovéd

A\ X VEechny ovulaéni testy prodavang v Iékarnach splfiuji poZadovana kriteria kvality pro detekci zvyseng

oV v
n e I C O STe I I v d o b e OVU I G C el hladiny luteinizaénihe hormonu v moéi pfedepsana pfislusnymi normami. Odpovidajicim symbolem

cerfifikace je oznaceno kaZdé baleni testu (napf. CE 1023, CE 1283). Spolehlivosti testu vyE3i neZ 99% je
optimélné dosahovano pii citlivosti detekce 20,0-25,0 miU/mI LH v meéi (hladina mimo obdobi ovulace: 0,5-

p ro-l-o H e v h o d n é d ell-e kovq II- 5,0 miWimi; pfedovulaéni pik stimulujic uvolpénivajiﬁka: 5,0-30,0 miU/ml). Testy riznych vyrobch tedy
I , pracuji na stejném principu, li$i se pouze zpusobem viastniho provedeni (ponofeni testovaciho

prouzkuftyéinky, nakapani na test.destiCku apod.) a poétem testd v baleni (obvykle 1-8ks). Nejnizsi cena

jednoho naprosto spolehlivého testovani se pohybuje kolem 40KE (napf. Ovulaéni test 99: 40KEMks, OT

r
O b d O b | Ov U I U q C e Comfort: 135KE/3ks, OT RapiClear: 180K&/5ks, Your Days: 210K&/5ks, OT Seratec: 315K&6ks). Drazsi
® jsou testy = digitalnim zobrazenim vysledku nebo jinou dpravou zvysujici komfort provedeni, nikoliv vialk

°lze vyuzit

nap¥. tzv. OVULACNI TESTY.

PharmDr. Jana Rezabkova

FARMACEUT

Odpovi na otazky tykajici se uzivani |&civ a doplnkil stravy v
obdobi téhotenstvi a kojeni

Pocéet odpovédi: 4134

Pfevzato z:
http://www.porodnice.cz/poradny /ovulacni-testy-0
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e K pozitivnimu pldnovanému t&hotenstvi je maqzZno vyuzit, OBRACENEHO EFEKTU pfirozenych
antikoncepénich metod na principu, PERIODICKE SEXUALNI ABSTINENCE _(umoZni stanovif dobu
ovulgge) — V DOBE D\ETEI?OVANE OVULACE USKUTECNIT NECHRANENY POHLAVNI STYK
ZA UCELEM OTEHOTNENI.

Radi se sem nékolik roznych metod:

* Kalenddrovd metodq,

Méreni bazdlni teploty,

Hlenovd metodaq,

Zmény délozniho Cipkuy,

Symptotermdlni metoda.

Metody jsou ddle popsdny jako antikoncepcni — f)okud maji mit pozitivni efekt fldnovaneho téhotenstvi,
je s nimi nutno pracovat tak, aby v dobé predpokiddané ovulace byl pohlavni styk uskutecnén
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(zakladatelé Japonec K. Ogino a Rakusan H. Knaus)

Vychazi z nasledujicich poznatks:

ovulace nastdvda 14 dnU (+ 1 den) pred 1. dnem ndsledujici menstruace,
vajicko preziva 24 hod. po ovulaci,

spermie jsou schopny oplozeni 2-7 dnd.

Z toho vyplyva ze:

zena muze otéhotnét 7 dnd pred a 3 dny po ovulaci,

plodné obdobi, vé. dne ovulace trvd tedy 11 dnd (takto brdno, pokud md mit metoda antikoncepéni
efekt; pfi pozitivnim pldnovdni je vhodny interval pro pohl. styk cca 3 dny),

Zena musi zaznamendvat sv0j menstruaéni cyklus 6, 1épe 12 mésicU (takto je to brdno pokud to ma
fungovat antikoncepcné),

pak provede vypocet plodného obdobi — prvni plodny den zjisti tak, Ze od nejkratsiho cyklu odecte
18 dnl, a posledni den tak, Ze od nejdelsiho cyklu odecte 11 dnd.

Metoda je vhodnd pro Zeny s pravidelnou menstruaci, presto se fadi mezi metody nespolehlivé
a dnes se ji vyuziva spise k detekci ovulace za Géelem poceti.
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(zakladatel Holand’'an Van de Velde)

* Spocivd v méreni teploty télesného jddra za klidovych podminek
a sledovdni zmén télesné teploty v prubéhu menstruacniho cyklu.

*V dobé ovulace se zvysi télesna teplota o 0,2-0,4 °C a zvysend
zUstdvd az do menstruace (pUsobenim hormonu progesteronu).

* Jestlize Zena naméfi ve tfech po sobé& jdoucich dnech bazdlni teplotu

O \'a'd 4 A4 A\ ° A\ V4 or s /4

o 0,2-0,4 °C vyssi nez v Sesti po sobé ndsledujicich dnech, znamend
to pro ni neplodné obdobi az do ndstupu dalsi menstruace.

* Podminkou je mérit TT stejnym teplomérem, na stejném misté, ve stejnou
dobu.

* Rada faktort ovliviuje TT — nemoc, stres, alkohol, ...
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(BILLINGSOVA METODA)

(zakladatel Australan Billings)

@ HLENOVA METODA

Je zalozena na sledovdni kvality posSevniho hlenu, ktery
v prubéhu menstruacniho cyklu prodéldvd zmény.

*V obdobi ovulace hlenu pfibyvda (2 dny pred a 3 dny po),
stdvd se taznym, je hojny a vyvoldvd pocit vlhka (tzv. vihké
dny).

* Tato metoda je ale znacné nespolehlivd, kvalitu hlenu ovliviuje
i fada jinych faktor0 (infekce, pohlavni vzruseni).
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* Jsou patrné v prubéhu cyklu.
* Detekce je obtiznéjsi, vyzaduje cvik zeny.

* Pred ovulaci Cipek mékne, palpacné pripomind dolni ret,
zevni branka se otevird.

* Po menstruaci je naopak Cipek tuhy asi jako nosni chrupavka.

* Jde pouze o doplikovou metodu.
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(zakladatel Rakusan Rotzer)

* je kombinovand metoda, pri které se vyuzivd vysledk(0 méreni
télesné teploty, zmén posevniho sekretu a posuzovdni zmén cipku.

* Patfi mezi spolehlivé (spolehlivéjsi) metody uréovdni plodnych dnd.

Shrnuti pfirozenych metod detekce ovulace:

* Pouzivat metody regulace poceti (prirozeného pldanovani
rodiCovstvi) predpokladd vurcité védomosti o biologickych
procesech v Zenském téle a zdroven vyzZaduje sledovat
a spolehlivé rozpozndvat signdly vlastniho téla.
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TEHOTENTVI

Cilem pozitivniho planovani téhotenstvi tedy je — planované
a chténé dité.

Dolezity aspekt pri planovani téhotenstvi hraje vék zZeny
a tak dalsim vyznamnym cilem by mélo byt, aby planované

a chténé déti se rodily tzv. vcas (In Time), aby téhotenstvi
a rodicovstvi nebyla ani predcasnd, ani odkladana (pozdni).

O moznych pozitivech véasného a moznych rizicich
odklddaného /pozdniho (a sporadicky i pfedéasného)
t&hotenstvi/rodiovstvi

se vice dozvite v daldich tematickych sekcich ©.
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