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POTREB DITETE

* Patti k nejdUlezitéjsSim pozadavkim péce o dité, a to poskytované
kymkoliv a kdekoliv.

* Optimdlni napliovdni psychickych potreb v détstvi vede k vyvoji
zdravé osobnosti, kterd by méla byt schopna si zajistit
uspokojovdni potreb v pozdéjsim véku samostatné.

* Postupné uzndvdni téchto prdv v ndrodnich i mezindrodnich
kodexech, jejich respektovdni, se podilelo na vytvdareni stdle
dokonalejsich systému péce spolecnosti o dité.



o .
In@Timc KATEGORIZACE POTREB

* V riznych fdazich vyvoje se potreby ditéte méni.

* Pfesto je vSak nékolik zdkladnich potreb trvalych a ty vyzaduiji své
pIné uspokojeni, nemd-li byt vyvoj ditéte narusen.

* Plati, Ze mira neuspokojeni zdkladnich potieb byvda i mirou
naruseni celkového stavu a vyvoje ditéte.

* Zdkladni potreby ditéte lze d&lenit do nékolika hlavnich okruho.
Ty jsou vzdjemné propojeny i podminény.
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e Zdkladni potreby ditéte
délime z didaktického
hlediska s védomim jejich
vzdjemného  propojeni
a vyvojové dynamiky na:

* biologickeé;
* psychické;
* socialni;

* Vyvojové.
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* K zdkladnim biologickym potrebdm patfi predevsim:
* odpovidajici vyZiva dle véku, mnozZstvi i kvality;
* uspokojovani hygienickych pozadavky - Cdistota, teplo,
svétlo atd.;
* potieba dostatecné obranyschopnosti — tedy ockovani;

* stimulace — dostatek adekvdatnich podnétd pro nervovou
soustavu a s tim souvisejici pohybovy rozvoj;

oy

* preventivhi a kurativni péce, rehabilitacni, pfip.
resocializacni péce.
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* Potieba nalezitého privodu podnétu — tedy stimulace v pravy
cas, v patricném mnozstvi a kvalité.

* Potreba smysluplnosti svéta — mysli se tim ta skutecnost,
aby se ze spousty podnétu, které dité pfrijimd, staly poznatky
a zkusenosti. K tomu je treba urcity smysl a rdad.

* Potieba jistoty — je uspokojovdna predevsim ve vztazich ditéte
k dospélym vychovatelOm. Vyzkumy ukdzaly, ze dité velmi nutné
potrebuje jistotu v tom, jak dospély jedinec zareaguje v danych
situacich. Tzn., Ze mize na zdkladé svych zkusenosti reakci rodice
(vychovatele) predpoklddat.
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* Potieba védomi vlastni identity — vlastniho ,,ja“ — vlastni
spolecenské hodnoty, kterd se za normdlnich podminek objevuje
mezi druhym a tretim rokem Zivota.

* Dité si vytvdri predstavu o sobé podle toho, jak jej lidé
prijimaji, jak hodnoti jeho projevy, co ocenuji, co odmitaji apod.
Jde predevsim o lidi nejbliZsi a jejich ndzory.

* Potieba oteviené budoucnosti — Cili jasné Zivotni perspektivy.

* Oteviend budoucnost nds motivuje k aktivité, ¢inorodosti,
kdezto uzavrend budoucnost k apatii, zoufalstvi, beznadéji.
Tato potreba se nejvice rozviji v mladsim dospivdni, vrcholu
dosahuje v dobé vrcholu reprodukce, ve stdari se opét zkracuje.
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* Mezi socidalni potieby patfri:
* potieba ldsky a bezpedi;
* potieba prijeti ditéte;
* identifikace s nim;

* rozvinuti vSech jeho sil a schopnosti.

* Vyvojové potreby:

* Potieby ditéte se méni v Ccase,
s ristem a vyvojem ditéte, jeho
zvlastnostmi.

* Dilezitym aspektem je motivace,
kterd vede jedince k vyhledavani
a pozndvdni novych skutecnosti,
poznatkU a Cinnosti.
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— PRAVA DITETE

* 1924 — Zenevskd deklarace prav ditéte;
* 1959 — Charta prav ditéte — Chicago;

* 1989 — Umluva o pravech ditéte;

* 1990 — Svétovd deklarace o preziti, ochrané a rozvoji déti.
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| kdyZ se potreby ditéte béhem vyvoje dynamicky méni, zdkladem
je vytvorit ,ldskyplné prostredi, kde budou uspokojovdny nejen
biologické potreby.

Nemusi mit nejchytrejsi mobil nebo luxusni obleceni, ale kdyz bude
mit pohlazeni, podporu, pochopeni a Idsku bude spokojené a stastné,
protoze...

materstvi je NIKDY nekoncici péce.
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* Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského préava.
Potreby, pozadavky, prdva a povinnosti déti [online].
http: / /usm.If1.cuni.cz/download/4p deti.pdf

* Matéjcek, Z. Co déti nejvic potrebuji 5. vyd. Praha: Portal, 2008
ISBN 978-80- 7367-504-2.
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