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In@ﬁm ZDRAVOTNI KOMPLIKACE TEHOTENSTVI
V POZDEJSIM VEKU

* Problém s pocetim (neplodnost) predstavuje zdvazny problém u zen
po 35 letech,

i kdyz tato Zena otéhotni, je zatizena vétsim mnozstvim komplikaci
souvisejicim s téhotenstvim a porodem,

* se zvysujicim se vékem matky riziko vzniku komplikaci stoupd.



In@ﬁm PREHLED MOZNYCH KOMPLIKACI
POZDNIHO MATERSTVI

* Neplodnost

* Potrat

* Chromozomadlni aberace plodu
* Gestacni diabetes mellitus

* Hypertenze v téhotenstvi

Preeklampsie

Cisarsky rez

Intrauterinni rustovd restrikce

Pfedéasny porod



In@ﬁm PREHLED PRIDRUZENYCH
ONEMOCNENI

Tato onemocnéni nevznikaji s otéhotnénim, jejich vyskyt ale stoupd
s narustajicim vékem matky, predstavuji zdvaznd rizika téhotenstvi
a porodu:

* Myomy délohy,

* Endometriézaq,

* Hypertenzni nemoc + jeji komplikace,

* Pregestaéni diabetes mellitus (cukrovka vznikld pred otéhotnénim),

* Dalsi chronickd onemocnéni matky.



In@ﬁm POTRAT —
ABORT, ABORTUS, ABORCE

* Ukonceni téhotenstvi zAnikem embrya nebo plodu pred porodem.

* Pficiny na strané plodu:

* chromozomdlni a genetickd porucha.
* Pficiny na strané matky:

* anomdlie délohy,

* interni onemocnéni matky,

* infekce matky,

* Uraz matky.
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* U vékové skupiny 30-34 let se vyskytuje vyznamné zvysené riziko
potratu (15 %).

* U vékové skupiny 35—39 se riziko ndsobi (31%).

* U vékové skupiny nad 40 let je riziko az dvakrdt vyssi
v porovndni s zenami mladsiho véku.

* Hlavni pfFic¢ina, odpovédnd za vice jak polovinu potraty,
je chromozomdlni aberace, zpUsobend chybou v obdobi meidzy,
kterd se tvori v dusledku vyssiho véku matky. Napf. trisomie

21. chromozomu (Downiv syndrom) - po 30. roce je Sance
na vyskyt 1:800. Oproti tomu u zeny o 10 let starsi je toto riziko

1:80.



In@ﬁm GESTACNI DIABETES MELLITUS
(GDM)

* GDM (téhotenskda cukrovka) je definovdn jako porucha metabolismu cukri
(bilkovin, tuku), kterou zjistime poprvé v pribéhu téhotenstvi.

* Jednd se o nejcastéjsi druh diabetu, se kterym se v téhotenstvi muzeme
setkat a ktery obvykle po porodu kondi.

* Téhotenstvi je povazovdno za diabetogenni stav. GDM se vyvine v 5%
téhotnych.

* GDM se diagnostikuje 2,6 krdt Castéji u Zen po 35. roce, nez u Zen mladsich
vékovych skupin.
* Casto jej provdzi porodnické komplikace:
* makrosomie plodu,
* Preeklampsie,
* rUstovd restrikce ploduy,
* riziko predcasného porodu.
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In@Timc HYPERTENZE V TEHOTENSTVi

* Vysoky krevni tlak.

* Vyskyt hypertenze se zvysuje hlavné po 40. roce.

* Starsi prvorodicky maji az pétindsobné riziko, Ze se toto
onemocnéni u nich projevi.

* Toto nebezpedli je dokonce devitindsobné u Zen starsiho véku,
které rodi podruhé.

* Hypertenze negativné ovlivivje celkovy stav téhotné, muze byt
divodem k predcasnému ukonceni téhotenstvi.
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* Je jednim z hlavnich syndromU, které postihuji téhotnou Zenu

Ny

ve vyssim véku.

* DrivéjSi oznaceni: téhotenskd toxikdéza, pozdni gestéza, EPH
gestéza (Edémy, Proteinurie, Hypertenze).

* MUze vdazné ohrozit zdravi i zivot Zzeny.

* Je Castou pricinou predcasného ukonceni téhotenstvi.



in(¢)Time CISARSKY REZ
* Jednd se o ukonceni téhotenstvi chirurgickou cestou.

* Pfindsi vice komplikaci nez vagindlni porod.

* Ve vékové skupiné 25-35 let je Sance, ze dojde k ukonceni
téhotenstvi cisarskym fezem, kolem 20 %.

* U rodi¢ek ve véku 35—39 let nebezpedi stoupd na 26 %.
*V obdobi od 40—44 let dosahuje riziko 31 %.

* Ve véku 45-49 let je riziko 36 %.

* Vékové skupiny po 50. roce nesou az 60 % riziko, ze budou rodit
cisarskym rezem.



In@ﬁm INTRAUTERINNI RUSTOVA
RESTRIKCE PLODU

* Jednd se o stav, kdy plod neni schopen dosdhnout své geneticky
podminéné velikosti, tzn. plod je maly v dusledku néjakého
patologického procesu.

* U starsich téhotnych k ni dochdzi vyznamné Castéji.
* Pficiny jsou rUznorodé, nejCastéjsi jsou problémy na strané
placenty.

* Plody a novorozenci s rustovou restrikci maji zvySenou morbiditu
i mortalitu.

*V dospélosti maji vétsi sklon k obezité a rozvoji metabolického
syndromu.
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* Jednd se o ukonceni téhotenstvi pred 38. tydnem gravidity.
* Je Castéjsi u starsich, ale i v pfrilis mladych rodicek.
* Disledkem je porod nezralého plodu/ditéte.

* Nezraly novorozenec vyzaduje ndrocnou I|ékarskou pédi,
je ohrozen celou Fadou komplikaci.

(Za extrémné nezralého povazZujeme novorozence narozeného pred 26. tydnem téhotenstvi. | tyto
novorozence dokdze dnesni medicina zachrdnit. Hranice viability z hlediska moznosti narodit se zivé
a prezit lezi mezi 22. a 24. tydnem. Obdobi 22.—-25. gestacniho tydne je oznacovdno jako tzv. Sedd
zonaq, kdy vysledky péce jsou nejisté a predem nepredvidatelné).
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* Jednd se benigni (nezhoubny) nddor hladké svaloviny délohy.
* Jeho vyskyt stoupd u Zen nad 30 let (20-30 %,).

* U Zen nad 30 let je riziko vzniku myomd az 50 %.

* U nékterych Zen (1/3) byvd bezpfiznakovy.

* Zendm ve fertilnim véku mize zpUsobovat neplodnost a predcasné
ukondeni téhotenstvi.

* MUze byt ojedinély nebo mnohocetny (myomatéza).
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* Jednd se o patologickd loziska endometria (sliznice dutiny délozni)
mimo dutinu délozni.

* Pozdni gravidita a nizkd parita jsou rizikovymi faktory jejiho
vzniku.

* Kromé chronickych bolesti je také Castou pFicinou neplodnosti.

* https: / /youtu.be /3rwOOOhRNN82t=439



https://youtu.be/3rwO0OhRnn8?t=439
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