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In@ﬁm MATERSTVI A MOTIVACE ZENY
STAT SE MATKOU

* Matefrstvi prindsi zené tu nejzodpovédnéjsi roli, kterd je spojena
s Fadou krdsnych zazitk a novych zkusenosti, ale je provdzena
i pocity nejistoty, bezmoci a Unavy.

* Dle Matéjcka (1986) jsou motivy, které clovéka podnécuji stat
se rodi¢em, psychologického razu. g

* RodicCovstvim totiz docdzi
k uspokojovani psychickych
potreb Clovéka.




In@ﬁm MATERSTVI A MOTIVACE ZENY
STAT SE MATKOU

Motivaci stdt se rodicem je tedy uspokojovdni psychickych potfeb pomoci
téchto opatreni:
* potieba stimulace — dité do Zivota prindsi spoustu nového, rodi¢im
pPFrindsi radost i povinnosti,
* potieba smysluplného svéta — dité je pro rodice novou zkusenosti,
rodice se uci nové roli a dochdzi u nich k vnitfnimu ristu a moudrosti,
* potieba Zivotni jistoty — vzdjemnd laska s ditétem,
* potieba identity — pro rodice znamend dité spolec¢enskou hodnotuy,

* potieba oteviené budoucnosti — ditétem si jedinec zarucuje
pokracovdni svého rodu.



In@ﬁm MATERSTVI A MOTIVACE ZENY
STAT SE MATKOU

* Divky mladsi 18 let nejsou na roli matky jesté psychicky
pripraveny. Vék 35 a vice je naopak rizikovym z hlediska
biologického.

*S pribyvajicim vékem klesd pravdépodobnost prirozeného
otéhotnéni, je vétsi riziko potratu a narozeni handicapovaného
ditéte. Napriklad riziko Downova syndromu pro plod je pouze
1:1667 u zeny, kterd md 20 let. O néco vétsi ohrozeni je u zeny
ve véku 35 let a nejvétsi riziko 1:30 je u Zen nad 45 let a vyse



InO QTimc PRICINY MATERSTVI
V MLADEM VEKU

Jednim z nejdulezitéjSich faktoru ovlivivjici to, zda se z divky stane
predcasné matka, je jeji rodina a vztah s jejimi rodici. Zdd se, ze existuji

listé faktory, které by mohly preduréovat, Ze se z mladé dlvky stane
matka v raném véku:

* pokud se jeji matka sama stala matkou v raném véku,

* jeji matka je samozivitelkou,

* dochdzelo k Castym zméndm ve skladbé rodicovského pdru,
* Casté stéhovdni i zména prostredi v détstvi,

* divéino nizsi 1Q,

* nizky socioekonomicky status rodiny,

* Casté fyzické tresty i zneuzivdni, ¢etné hdadky rodico,

* Castéjsi uzivani navykovych latek.



In@ﬁm MOZNE VYHODY MATERSTVI
V MLADEM VEKU

* mladé maminky maji mnohem mensSi riziko genetickych
a metabolickych vad u ditéte,

* Zeny v tomto véku jsou z fyziologického hlediska na vrcholu svych sil,
dd se proto predpoklddat, Ze ndrocné obdobi té&hotenstvi lépe
zvlddnou,

* vétsina téchto téhotenstvi proto probihd naprosto fyziologicky a dd se
predpoklddat, Ze jejich téhotenstvi a porod budou naprosto
bezproblémove,

* organismus mladych Zen jesté neni tolik zatizen chronickymi nemocemi
Ci pravidelnym uzivdnim lékg,

* dité jim miUze uvkazat Zivotni smér, ve kterém se mohou realizovat.



In@ﬁm MOZNE VYHODY MATERSTVI
V MLADEM VEKU

* Mladé maminky maji vice energie, proto i lépe zvlddaiji
ndrocné situace, které materstvi prindsi — napf. nevyspdni
a nocni vstavdani k miminku;

* nejsou prehnané Uzkostlivé, dité vychovdvaji v kamarddském
duchu;

* po porodu nastdvda rychlejsi regenerace organismu (rychleji

se dostdvaji na svoji puvodni hmotnost).



In@ﬁm MOZNE NEVYHODY MATERSTVI
V MLADEM VEKU

* Pfed dosazenim plné télesnd zralosti (do 17 let), neni organismus
Zeny pripraven na zmény souvisejici s téhotenstvim a porodem;

* pokud k otéhotnéni dojde nepldnované, nemusi byt maminka
na tuto situaci emociondlné pripravend;

* mohou se objevit problémy s financemi a bydlenim;

* v nékterych pripadech mize zZena p¥Fijit o dosavadni pratelé,
dojde ke zméné dosavadnich zdjmu, coz vede k ochladnuti vztahu
a mnohdy i k pretrhdni vazeb;

* problémy se studiem, pokud Zena jesté neukondila svda studiq,

mUze ji téhotenstvi a pak ndsledny porod a péce o dité
zkomplikovat dokonceni skoly.



In@ﬁm MOZNE NEVYHODY MATERSTVI
V MLADEM VEKU

* MUze ztratit svého partnera, ktery nechce pfijmout otcovskou roli;

* podpora rodiny — pokud nedojde k podpofe rodiny, je to pro
mladou Zenu slozitd situace, muzZe pocitovat smutek, Uzkosti,
osamoceni;

* jiZ béhem téhotenstvi se zena musi vzddat nékterych zdajmu, dochdzi
ke zméné Zivotniho styly;

* pokud otéhotni zena, kterd jesté nepracovala (popf. pracovala
velmi krdtce), nemd ndrok na penéZitou pomoc v materstvi
a nemUze si volit délku rodicovské dovolené (miUze to resit pres
otce ditéte, pokud ten spliuje podminky).
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