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* Kojenec dostdvd v materském mléce vsechny potrebné Ziviny.
* Jsou v optimdlnim poméru, snadno se trdvi a vstrebdvaiji.

* Zlepsuiji imunitni  systém  ditéte. Pres mléko dité
ziskavda protilatky proti infekcim. Vysoky obsah laktézy, nizky
obsah fosfdtd a latka laktoferin totiz brani v mnozeni bakterii.

* Kromé toho md kojeni pozitivni vliv i na zdravotni stav matky.

* Snizuje riziko karcinomU vajecnikb a prsu. Oddaluje dalsi
téhotenstvi.

* Vytvdri se velmi silné pouto mezi matkou a ditétem.
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ZDRAVOTNI VYHODY KOJENI
PRO DITE

Kojeni snizuje riziko...

onemocnéni dychacich cest SIDS (syndrom ndhlého dmrti)

autoimunitnich onemocnéni
(napf. Crohnovy nemoci)

vysokého krevniho tlaku

zanétu stiedniho ucha
r / alergii a astmatu
y
cukrovky 2. typu

< | obezity
N -
vzniku leukémie v détském véku infekfnich onemocnéni a
zlepiuje pribéh nemoci

BKOIEN| 3 LASKOU « SPO-KOJENE DETI
Doroy mlormadct: mamila sk wrucr. mapoor
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ZDRAVOTNI VYHODY KOJENI
PRO MATKU

Kojeni snizuje riziko...

! rakoviny vajeéniki
rakoviny prsu

vysoké hladiny cholesterolu

osteoporozy N
. ' £Y_>\ cukrovky 2. typu
deprese v obdobi t_,'l-r.f’ £\ i
po menopauze < | rakoviny endometria
\“M_ e e /

. . ~ vysokého tlaku
kardiovaskularnich onemocnéni

@KOJENI 5 LASKOU = SPO-KOJEME DETI

Zdroj informaci: mamila_sk, uniced org, mzer.cz
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Nejdulezitéjsi pri kojeni je:

* spravné drzeni prsu;

* vzajemnad poloha matky a ditéte;
* technika prisati;

* technika sani.
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1. Poprvé byste méla dité prilozit ke kojeni béhem
prvnich triceti minut po porodu

* Zacénéte dité kojit co nejdfive po porodu — nejlépe
do tficeti minut. Saci reflex je v tuto chvili obzvlasté
silny. Kontakt kize na kizi je velmi dulezity
a napomdhd Uspésnému zacdtku kojeni.

2. Kojeni podle potieby
 Cim &ast&ji budete dité koijit, tim vice mléka Vaie télo
vyprodukuije.

* Dité tedy kojte, kdykoli budete mit dojem, Ze ma
hlad nebo projevi zdjem o kojeni. U vétsiny
novorozencU to znamend kojeni qude 2-3 hodiny
ve dne i v noci, tj. 8 az 12kré’r béhem 24 hodin.
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3. Pripravte si vhodné prostredi

* Kojeni by mélo byt chvilkou, kterou budete trdvit se svym ditétem
v klidu.

* Zavedte si systém, ktery pro Vds bude pohodiny. Usadte
se do pohodIlného kiesla a pripravte si nasledujici pomucky:

v’ Koijici polstaF, kterym dit& na klin& podepfete.

v’ Kojici stolicku, abyste mohla mit nohy ve zvy3ené poloze,
a uvolnit tak napéti v pdteri.
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4. Nespéchejte

Odstrante ze svého okoli vSechny rusivé elementy. Prvni pokusy o kojeni by jste méla
provadét pomalu a v klidu. Neocekdvejte od sebe ani od ditéte hned od zacatku prilis
velké vykony a nebojte se pozddat o radu svého |ékare, laktacni poradkyni, sestru
v nemocnici nebo nékoho z rodiny.

Snazte se prikladat dité k prsu a nikoli prs k ditéti. Dité pevné pritisknéte k télu tak,
Ze se budete vzdjemné dotykat kizi a brichem a Usta se budou dotykat bradavky.

Dotyk na hornim rtu mize byt dostatecnym impulsem k aktivaci hledaciho reflexu, dité
otoci hlavu s Siroce otevienymi Usty smérem k bradavce.

Pokud je kojeni bolestivé, muze to znamenat, ze je dité prisdté pouze k bradavce
a nikoli k celému prsu.

Jakmile se dité pfisaje a zadne proudit mléko, uvidite vyrazné pohyby Celisti a uslySite
jemné polykaci pohyby. Poté, co se dité dostateénd napije, budou Vase prsa mekC|
a méné pind nez pred kojenim.
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5. Naucte se uvolnit sani

* Pokud chcete sdni prerusit a presunout dité k druhému prsu, zlehka
vsunte prst mezi spodni a horni ddsen ditéte, aby otevrelo Usta. Méla
byste mit ostfrihané nehty a postupovat opravdu velmi jemné.

* V pripadé potreby vyhledejte odbornou pomoc.

* Je mozné, Ze se budete potrebovat na nékteré véci zeptat a poradit
se s odborniky. Pokud se Vdm dostane rychlé podpory, zvysi se tim
pravdépodobnost, Ze budete moci v kojeni Uspésné pokracovat.
Nemocnice maji seznamy svych laktacnich poradcld. Pomoc lze naijit

i u poradcu uvedenych na webovych strankdch Laktacni ligy
CR, www.kojeni.cz.



http://www.kojeni.cz/maminkam/poradci/
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* Poloha pfi kojeni musi byt pro maminku i miminko pohodInd.

* Nedotykejte se pri kojeni zbytecné hlavicky ani tvdre ditéte,
miminko pFitahujte za ramena a zdda.

* Ucho, rameno a kycle ditéte jsou v jedné linii.
* Miminko prikladejte k prsu, nikoli prs k ditéti.
* Mezi vami a miminkem nesmi byt Zadnd prekdzka.

* Brada miminka je v prsu hluboce zaborend.

* Neodtahujte prs od nosu miminka. ‘w @ m



http://www.emimino.cz/encyklopedie/polohy-kojeni/
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Poloha zakladni vleze - matka i dite na boku

POLOHA VLEZE — Maminka i dit&
lezi na boku. Maminka mdé
polstadrem podloZzenou pouze hlavu
tak, aby se vyrovnala poloha hlavy
S VYSi ramene.

POLOHA VSEDE — Hlavicka dit&te

lezi v ohbi mamindiny paze. lJeji

predlokti podpird ditéti zadicka.
Prs pridrzuje maminka druhou
rukou.
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Poloha bocni fotbalova

FOTBALOVE, BOCNi DRZENI -
Je vhodné pro Zeny s velkymi prsy
nebo plochymi bradavkami. Dité
lezi na matciné predlokti. Maminka
mu rukou podpird raminka, pricemz
prsty podepiraji hlavicku.

POLOHA TANECNIKA — Je vhodnd
pro nedonosené déti nebo pro déti,
které se Spatné prisdvaiji. Dité lezi
na matdiné predlokti. Mamindina
ruka podpird prs na téze strané.
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* Absolutni  kontraindikace je, pokud u matky bylo
diagnostikovdno onemocnéni virem HIV, pripadné se nemoc
rozvinula do dalsiho stddia.

* Kojit nelze také pri ndkaze virem HTLV1,2.

* Kojeni se nedoporucduje u matek s drogovou ¢i alkoholovou
zAvislosti, kdy matka dlouhodobé neabstinuje.

* Kojeni ze strany ditéte neni mozné, mda-li silnou alergii na laktézu.
Dité neni mozné kojit, trpi-li vzdcnym dédicnym onemocnénim
metabolismu (fenylketonurie, galaktosemie) nebo silnou alergii
na bilkovinu kravského mléka.



http://jaknamaterstvi.cz/alergie-na-bilkovinu-kravskeho-mleka-u-deti/
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* Nepijte alkohol a ndpoje s kofeinem. Ten obsahuje kdva, zeleny caj, cerny <aqj
nebo Cola.

* Ddvejte prednost bio produktim a prirozenym potravindm, nikoliv polotovarim.
* Dodrzujte pravidla sprdvné vyzivy. Nejezte za dva.

* Jezte méné masa. Materské mléko vegetaridnek obsahuje nizsi podil skodlivych Idtek
nez mléko Zen Zivicich se smiSenou stravou.

* Hodné pijte, laktaci pomUze cistd voda a laktaéni caje.

* Nepouzivejte prilis ostré koreni.
* Nekurte a vyhybeijte se zakourenym prostorum.
* Bradavky neni nutné dezinfikovat.

* MUzete kojit, i kdyz mate chfipku nebo horecku.
O pouziti 1ék0 pfFi kojeni se poradte se svym lékarem.

* Dalsi informace ZDE.



http://www.emimino.cz/encyklopedie/kojeni-alkohol/
http://www.emimino.cz/encyklopedie/laktacni-caje/
http://www.emimino.cz/encyklopedie/kojeni-chripka/
http://www.emimino.cz/encyklopedie/kojeni-leky/
http://www.emimino.cz/encyklopedie/jidelnicek-kojici/
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http: / /www.kojeni.cz/maminkam /brozura-kojeni/

www.mamila.sk /sk /pre-matky /poradna-dojcenia/

Obrazky — polohy kojeni:

https: / /www.hipp.cz /mleko /pruvodce /tipy-pro-kojeni/jak-spravne-
kojit-tipy-pro-expertky /



http://www.kojeni.cz/maminkam/brozura-kojeni/
http://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poradna-dojcenia/
https://www.hipp.cz/mleko/pruvodce/tipy-pro-kojeni/jak-spravne-kojit-tipy-pro-expertky/
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