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Tato prezentace vznikla za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
(projekt 50/20/PPZ In Time - zodpové&dné, erudovang, planované a pFipravené k rodicovstvi).
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* Poéet neplodnych lidi stéle roste, v Ceské republice neplodnost
postihuje asi 15 % pard.

e KaZdoro&n& se umélym oplodn&nim (tzv. ,,ze zkumavky"“) v Cesku
narodi vice nez 3 % déti a priblizné 7 % déti vdécéi za své
narozeni ostatnim metoddm lécby neplodnosti (napf. hormondlni
|écba).

* Metody asistované reprodukce jsou cestou, kterou se dari zajistit
otéhotnéni pdrum, kterym se to nedafi prirozenou cestou. Dochdzi

k manipulaci se zdrodecnymi bunkami nebo s embryi a obvykle se
k nim pristupuje az po selhdni medikamentdzni i chirurgické Iécby.
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*V roce 1978 se narodilo prvni dité na svété zplozené mimo télo
matky - Britka Louise Brownovd, prisla na svét metodou IVF
(in vitro fertilizace — tedy oplodnéni ,,ve zkumavce).

* Prvni &eské "zkumavkové" dité pfrislo na svét 4. listopadu 1982.
Byl jim chlapec, ktery se narodil na klinice v Brné diky tymu
vedenému profesorem Pilkou - totoznost jeho i matky zustala
na jejich prdni v anonymité.

* Olomouckd Fakultni nemocnice byla druhym pracoviétém v CR,
kde metodou IVF pfisla na svét v roce Evicka.
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* Sterilita — neschopnost jedince (zeny, muze, pdru) podit dité.
* Infertilita — neschopnost Zeny donosit dité béhem celé doby
téhotenstvi.

* Je klasifikovdna jako nemoc, kterou lze |éCit a to bud zménou
Zivotniho stylu, nebo metodami asistované reprodukce.

* Z lékarského hlediska muzeme o neplodnosti mluvit az po jednom
roce pravidelného nechrdnéného pohlavniho styku.

* Po 35. roce véku zeny je vhodné |éCit Zenu iz po pUlroénim snazeni
se o otéhotnéni.

* Existuje mnoho biologickych pfFiCin neplodnosti, z nichz nékteré
mohou byt napraveny lékarskym zdsahem.
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* Lze rozdélit na priiny na strané:
e Zeny,
* Muze,
* Ve 20 % se faktory kombinuii.

* Faktord ovliviaujicich neplodnost je celd fada. Kromé vyssiho véku zpusobuje
neplodnost mnoho onemocnéni a genetickych dispozic.

* Vyznamnou roli hraji faktory genetické a imunologické.

* V nékterych pripadech nejsou pfric¢iny neplodnosti zjistitelné.
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Priciny neplodnosti u muzl Ize rozdélit na tfi zdkladni typy:

e Pretestikularni

* Neplodnost je zpusobena nedostateénym vyvojem muzskych pohlavnich Zlaz
(vc:rlo’r) Ten byvd zpusoben celou Ffadou divodu, napf. genetické odchylky, tésny
odéy, jizda na kole, na koni apod.

e Testikularni

* Nekvalitni ejakuldt - nedostateény pocet Zivotaschopnych a pohyblivych spermii
(Spatny tvar, sloZeni, apod. — teratospermie). Nedostatek spermii pak oznacujeme
jako ollgospermle Uplné absence spermii v ejakuldtu je nazyvana azoospermie.
Faktoru, které mohou ovliviovat kvalitu ejakuldtu je celd fada. Mize se jednat
nqprlqud o prodélanou infekci spalnickami, nddory varlat a dalsi onemocnenl

e Posttestikularni

* Funkce varlat je normdlni, ale spermie se nedostanou z téla ven. Toto mize byt
zpuUsobeno napfriklad neprichodnosti chdmovodu, zdnéty prostaty, chybnym
vyUsténim mocové trubice, impotence apod.
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* Kromé vyse uvedeného hraiji genetické poruchy nejvétsi roli pfi
problémim s plodnosti starsiho muze.
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Faktord ovliviujicich Zenskou neplodnost je celd Fada. Kromé vyssiho
véku zpusobuje neplodnost mnoho onemocnéni a genetickych dispozic.

* Hormondlni pficiny — jsou nejCastéjSi. ZpUsobuji nepravidelnost
menstruaéniho cyklu a poukazuji na nesprdvnou funkci vajeénikd.

* Nepruchodnost vejcovodu (tubdrni faktory) — vajicko se nemize

T ewVv/s

dostat do délohy a spermie se tak nedostanou k vajicku. NejCastéjsi
pricinou jsou srusty. Za neplodnost muze také Oplnd absence vejcovodu.

* Endometriéza — vznik lozisek endometria mimo délozni dutinu.
* Délozni faktory — nemoci délohy brdnici uhnizdéni oplodnéného
vajicka a prubéhu téhotenstvi (jejich vyskyt stoupd s vékem zeny):
* Polypy, myomy, srUsty (napf. AshermanUm syndrom),
* Vyvojové vady délohy.
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Zivotni styl a civilizaéni choroby

* Ipusob, jakym v soudasné dobé zZijeme, se muzZe negativné
promitat do schopnosti podit dité.

* Nadvdha zpuUsobend sedavym zivotnim stylem zhorsuje tvorbu
vajicek, zvysuje riziko predcCasného potraty, diabetu mellitu
a hypertenze v téhotenstvi.

* Nezdravy zivotni styl neni samotnou pfi¢inou neplodnosti, ale mize

se na ni negativné podilet — uzivdni ndvykovych latek (alkohol,
drogy, koureni apod.)
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Odbornici nesoudi, nehodnoti rozhodnuti paru poridit si dité
* Léci a pomdhaji vSem téhotnym a rodicim zendm bez ohledu na vék.
* Léc¢i a pomdhaji vSem pdarim, které se rozhodnout poridit si dité.

* Aby ale mohla Zena vyuzit metod asistované reprodukce (napf. umélé
oplodnéni), musi byt v plodném véku do 49 let a jeji zdravotni stav nesmi
brdnit provedeni metody. Ddle je tfeba, aby Zddost podala spolecné se
svym partnerem, bez néjz nemuze dle ceské legislativy zddat o provedeni
umélého oplodnéni.

* Vék muze neni legislativni prekdzkou zddné z metod asistované reprodukce.

Vice informaci o hrazeni metod asistované reprodukce:

https: / /www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum /otazky-tydne /jak-se-zmenily-
podminky-pro-umele-oplodneni



https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/jak-se-zmenily-podminky-pro-umele-oplodneni

N ,
In Time SHRNUTI

r

* Vék zeny i muze je dulezitym faktorem pro oplodnéni.

* Zena nesmi zUstdvat v iluzi, Ze vék pfri poceti ditéte nehraje roli.
| pri umélém oplodnéni totiz plati, Ze c¢im mladsi Zena jej
podstoupi, tim se Sance na Uspésné oplodnéni zvysuii.

* Pfestoze se moznosti asistované reprodukce stdle rozsifuji, neni
medicina vSemocnd

* Nelze spoléhat na to, Ze rozhodnuti o vhodné dobé poceti Ize
odlozit z dUvodu kvalitni medicinské péce.
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