Pracovni list - reseni

Tento pracovni list vznikl za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
(projekt 50/20/PPZ In Time - zodpov&dné&, erudovang, planované a pfipravené k rodicovstvi).
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Ukol 1: Dopliite biologické potieby kojence

potieba
nasyceni

a vyzivy potieba

potieba tekutin .
vyprazdnovani

potieba 9 potieba tepla
odpodinku a Cistoty, hygieny




Ukol 2: Dopliite psychosocidlni potieby kojence.

potieba miru
a klidu

potieba
jistoty
a bezpeci

potieba
vyhnout se
ohrozeni

potieba
smysluplného
svéta

potieba

ochrany
zdravi

Ukol 3: Dopliite tajenku.

. NejbliZsi osoba ditéte.

. Spoleéenskd skupina zaloZend na svazku muze a Zeny.

. Gravidita.

. Forma ndhradni rodinné pédce, pfi niz pfijimaji manzelé ¢&i jednotlivci opusténé dité za vlastni.
. Od 6. mésice ditéte zapojujeme do vyZivy ....

. Dilezitd biologickd potfeba novorozence, potfebuje ji k odpodinku.

. Orgdn, ktery zabezpeduje vyzivu miminka v prenatdlnim obdobi.

. Z&kladni biologickd potfeba ditéte (nasyceni).

. Laktace.
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Ukol 4: Dopliite chybé&jici text.

Uspokojovéni | potieb

vyvoje se potieby ditéte | mén

ditéte patfi k nejdileZitéj$im pozadavkim péce o dité. V riznych fdzich
i

i |

Pfesto je vSak nékolik zdkladnich potfeb trvalych, a ty vyzaduji své plné | naplnéni | nema-

li byt vyvoj ditéte narusen. K | biologickym | potfebdm patii predeviim adekvatni vyZiva ditéte,

a to z hlediska kvantity i kvality. Sprdavnd | vyZiva je bezpodmineénym predpokladem dobrého
zdravotniho stavu ditéte i jeho celkového vyvoje. Mezi dalsi biologické potfeby, zvldsté pak v poédtecnim
Zivotnim obdobi ditéte, patfi uspokojeni zdkladnich hygienickych poZzadavkd. Patfi sem zejména dostatek tepla
a | Cistoty

Dilezité je pfi napliovdni potieb ditéte respektovat dany stupen | vyvoje | ditéte, situaci,
v niz se dité nachdzi, i prostiedi | kterym je obklopeno a které na né puUsobi.
| Rodina | v némz dité vyristd, by mélo byt schopna a ochotna vnimat a rozumét zdkladnim

potfebdm a pozadavkim ditéte.
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