In Time

Kojeni

Pracovni list - reseni

Tento pracovni list vznikl za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
(projekt 50/20/PPZ In Time - zodpov&dné&, erudovang, planované a pfipravené k rodicovstvi).
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Ukol 1: Do modrych bublin napiste, jaké mozné vyhody pfinési kojeni ditéti.
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Ukol 2: Do modrych bublin napiste, jaké mozné vyhody pfinasi kojeni matce.
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Ukol 3: Za jak dlouho mé byt dité pfiloZeno ke kojeni po porodu? Svou odpovéd’
napiste do textového pole nize.

A. Co nejdfive, nejdéle do 30 minut. Spravna odpovéd':
B. Co nejdfive, idedlné do 60 minut.

C. Do 2 hodin po porodu. A.

D. Do 6 hodin po porodu.

Ukol 4: K jednotlivym obrazkom piifad'te spravny nézev polohy pf¥i kojeni.

1. poloha taneénika
2. poloha fotbalovéd
3. poloha vleze

4. poloha madony

Ukol 5: Dopliite do vynechanych mist v textu vhodné chybéijici slova.

Absolutni kontraindikace kojeni je, pokud u matky bylo diagnostikovdno onemocnéni virem

| HIV | pFipadné se nemoc rozvinula do dalSiho stadia.

Kojeni se nedoporuduje u matek s| alkoholovou [ & | drogovou | zavislosti, kdy matka
dlouhodobé neabstinuje.

Kojeni ze strany ditéte neni mozné, md-li silnou alergii na | lakatézu [. V takovychto pFipadech se

poddvd umélé mléko bez laktdzy.



Ukol 6: Vypliite kiizovku.

. Proces, pfi kterém je z vajecniku uvolnéno zralé vaijicko.

. Sacharid v materském mléce.

. Prvotni mléko, mlezivo, které se tvofi v mlécné Zlaze.

. Bunika, kterd vznikd oplozenim — splynutim pohlavnich bunék.

. Orgdn, ktery zabezpeduje vyZivu miminka v prenatdlnim obdobi.
. Orgdn, ve kterém nejéastéji dochdazi k oplozeni vaijic¢ka.

NO O ~NOWDND—

. Zarodek, ktery vznikd po oplodnéni vajicka spermii.
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