
Možné faktory odkládání rodičovství:
• svoboda volby – umělé prodlužování přechodu mezi adolescencí a dospělostí;
• šance se rozvíjet, zdolávat různé výzvy;
•  upřednostňování kariéry;
•  rodičovství vnímáno jako něco náročného, omezujícího – jako zátěž;
•  otázky připravenosti a zralosti k přijetí této role;
•  komfortní styl života a individualismus versus rodinný život ;
•  neschopnost najít vhodného partnera, vysoké nároky na partnera;
•  neznalost (podceňování) možných rizik a komplikací odkládání rodičovství;
•  zdravotní problémy a jejich řešení;
•  přeceňování medicíny, spoléhání se na medicínský zázrak;
•  a mnoho jiných důvodů...
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Tato edukační karta vznikla za finanční podpory Ministerstva zdravotnictví ČR 
(projekt 50/20/PPZ In Time - zodpovědně, erudovaně, plánovaně a připraveně k rodičovství).
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Možná realita:
• snižující se fyzické síly, objevují se nemoci;
•  zvyk „dělat si vše po svém“ – problém přenastavit životní rytmus;
•  tendence ke dvěma stylům výchovy – autoritářskému nebo volnému;
•  větší materiální zabezpečení;
•  více času věnovat se dětem;
•  dítě – „malý dospělý“; 
•  rodiče mají více zkušeností × nadměrná ochrana a úzkost.
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