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Medicinské aspekty odkladani materstvi
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@Odbornici nesoudi, nehodnoti rozhodnuti paru pofidit si dité

a pomdhaiji viem téhotnym a rodicim Zendm bez ohledu na vék.
a pomdhaiji viem pdrim, které se rozhodnout podit dité.
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<Y?Védéli iste, Ze:

* Aby mohla Zena podstoupit umélé oplodnéni, musi byt v plodném
véku do 49 let a jeji zdravotni stav nesmi brdanit provedeni metody.
Ddle je tfeba, aby Zddost podala spoleéné se svym partnerem,
bez néjz nemize dle ceské legislativy zddat o metody asistované
reprodukce.

* Vék muze neni legislativni prekdzkou z&ddné z metod asistované
reprodukce.

(//>Vice informaci o hrazeni metod asistované reprodukce:

https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne /jak-se-
-zmenily-podminky-pro-umele-oplodneni

@ Otazky k zamysleni:

Metody asistované reprodukce umi pomoci k otéhotnéni i Zené
(napf. 49 leté), | ejiz pFirozend reprodukéni schopnost vyhasla.
Legislativa toto umozZiiuje, medicina to dokdze, i kdyZ velmi obtizné.
Je to dle vaseho nézoru v pordadku?

x Mozné komplikace téhotenstvi ve vys$sim véku:

1. Neplodnost

2. Potrat

3. Chromozomdlni aberace plodu
4. Gestaéni DM

5. Hypertenze v téhotenstvi

6. Preeklampsie

7. Cisafsky fez

8. Intrauterinni ristovd restrikce
9. Pfed¢asny porod

Idealni vék pro poceti z medicinského hlediska?

* Nejvhodnéjsi doba pro otéhotnéni je z Cisté biologického hlediska mezi
18. a 23. rokem. V tomto véku je Zenské télo optimdIné pfipraveno na téhotenstvi
Vajeéniky jsou plné funkéni, tkdné porodnich cest pruzné. Celkovy télesny stav
organismu je v pIné kondici, Zena neni obvykle zatizena pfidruzenymi chorobami.
Rizika genetickych vad plodu jsou z hlediska véku minimdini.

* Zena nesmi zistavat v iluzi, e vék pri poceti ditéte nehraje roli. | pfi umélém
oplodnéni totiz plati, Ze ¢im mladsi Zena jej podstoupi, tim se Sance na Uspésné
oplodnéni zvysuiji.

* Dle doporu&enych postupt odborné Iékaiské spole&nosti (CGPS CSL JEP) neni
explicitné stanoven 2&dny vék t&hotné Zeny, ktery by predstavoval "konkrétni
definované riziko" — tedy téhotenstvi, které vyZaduje odlisnou doporuéenou
dispenzdrni prenatdlni pééi nebo strategii ukonceni téhotenstvi.

* Pfesto je prokdzdno, zZe téhotenstvi a porod ve vyssim véku s sebou nese Castéfsi
komplikace a rizika.
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moze prinéset celou fadu komplikaci.

Ze vzniknou.

Vyznamné riziko vznika v Zen po 35. roce véku:
* po 35. roce Sance na otéhotnéni vyznamné klesaii;
* po 35. roce je mensi Sance, Ze Zena donosi zdravé dité;

m O véku pfi poceti ditéte si mbUze rozhodnout kazdy sam

Kazdy ma zdrover ale prdvo byt informovdn o tom, Ze poceti ve vyssim véku

Komplikace nastat nemusi. S nardstajicim vékem Zeny je ale pravdépodobnéjsi,

* po 35. roce nardstd pocet komplikaci souvisejicich s téhotenstvim a porodem.

Piehled pfidruzenych onemocnéni

zdvazna rizika téhotenstvi a porodu:

* Myomy.

* Endometriéza.

* Hypertenzni nemoc + jeji komplikace (vysoky krevni tlak).

* Pregestaéni diabetes mellitus (cukrovka vznikld pred otéhotnénim).

Vyskyt téchto onemocnéni stoupd s nardstajicim vékem matky, predstavuji
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Tato edukaéni karta vznikla za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR

(projekt 50/20/PPZ In Time - zodpovédné&, erudovang, pldnované a pfipravené k rodicovstvi).
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Fakta nebo myty? (o pricinach neplodnosti)

/Zénét apendixu (,,slepého stieva‘*‘) mize zpUsobit neplodnost
Zanét Cervovitého privésku slepého stieva (apendixu)je zénét v malé panvi, ktery
moze zpusobit pomérné Casté komplikace, jako napf. sristy, které mohou zpUsobit
neprichodnost vejcovodu. Podobné komplikace mohou nastat i po dalSich
poskozenich orgdnd dutiny biidni. Zeny a divky, které prod&laly zan&t nebo Graz
v malé pdnvi, jsou Castéji ohroZeny problémy s otéhotnénim.

/Vaieé'm'ky s velkym mnozZstvim folikulU poskytuji vétsi Sanci na otéhotn
Polycystickd ovaria, tedy vajeéniky vyplnéné velkym mnoZstvim folikuld, mohou byt pfFiéin
poruch plodnosti. Poéet je tak vysoky, Ze nedochdzi k prirozené selekci a ristu dominantnil
folikulu, ktery pak za normélnich okolnosti uvoliiuje zralé vaijigko. Zena proto neovuluje a nemd
tedy otéhotnét. Pficinou tohoto stavu je hormondlni nerovnovdha.
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/Myomy zpUsobuiji sterilitu i infertilitu

Vyskyt déloZznich myomd stoupd s vékem Zeny. Tyto nezhoubné nddory délozni
svaloviny zvétiuji délohu, mohou vytvdret atypické tvary, a pokud se nachdzeji ve
vnitfni &asti déloZni stény, dokdzi ovlivnit nejen tvar, ale i kvalitu sliznice. Ta je
potom zeslabend, nemd kvalitni krevni zdsobeni a miZe byt nevhodnd pro
uhnizdéni embrya. Pokud jsou myomy velké nebo nevhodné situované, mohou
zpUsobit potrat nebo predéasny porod i v pfipadé, Ze se Zené podafi otéhotnét.

/Vc’lhu Zeny neovliviiuje schopnost poceti

PFilis nizky nebo naopak vysoky BMI se mizZe podilet na pficindch neplodnosti.
Prikladem je podvyZiva (napf. onemocnéni mentdlni anorexie, kdy jako jeden
z prvnich varovnych pfiznakd miZe nastat zdstava menstruace). Pokles BMI pod
18,5 miUzZe zpUsobit poruchu sekrece hypotalamickych hormond vedouci k zdstavé
menstruace. Souc¢asné je postizeno libido, coZ vyustuje v téZkou poruchu sexudlniho
Zivota.

Poruchy sekrece hormond nutnych k poceti a udrzeni téhotenstvi mize zpUsobit
ale obezita. Disledkem je hormondlni nerovnovdha, kterd zpdsobuje nepravidelnou
menstruaci, coz je stav, kdy je pravdépodobnost otéhotnéni velmi nizkd. Tukovd tkén
obézni Zeny produkuje estrogen, ktery mize ovliviiovat reprodukéni systém.

Je-li obezita zpusobena pouze nezdravym
Zivotnim stylem, je redukce hmotnosti dobrym
zpUsobem, jaok dany stav zlepsit. Pficiny
obezity mohou mit ale i hormondlni pficiny,
které je nutno primdarné zjistit a 1&cit.

/Gynekologické zanéty (napf. kvasinkové infekce) brani poéeti

Bakteridlni nebo kvasinkové infekce zevnich pohlavnich orgdng, které se
projevuiji nejéastéji vytoky, sice byvaiji nepfijemné, ale plodnost obvykle
nijak zdsadné neohroZuji. Tyto obtiZze se Casto koncentruji do vnéjsi cdsti
zevnich rodidel, napfiklad do pochvy nebo na ¢&ipek, kdeZto vnitini
pohlavni orgdny (tedy déloha, vejcovody a vajeéniky) byvaiji postizeny
méné Casto.

»/Umélé pferuseni téhotenstvi zpUsobuje ¢asto neplodnost

Jednd se o casty mytus. Neni pravdou, Ze po potratu vz Zena nebude moci
otéhotnét. Kazdy zdsah s sebou pfirozené mize prinést komplikace. Pokud je ale
vykon proveden odborné, je riziko budouci neplodnosti velmi malé. Pokud dojde
k preruseni ve vys$sim stupni téhotenstvi, rizika jsou vyssi.

/ienq trpici endometri6zou nemuze otéhotnét

Onemocnénim, kdy se délozni sliznice vyskytuje i mimo dutinu déloZni, trpi fada
Zen. Ne viechny oviem maiji zdsadni potize s otéhotnénim, zejména pokud se
rozhodnou poéit véas. Endometridzu Ize Ié¢it, dilezité je ale véasné zahdjeni
této léCby, kterd je chirurgickd nebo farmakologicka.
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